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REGULAMIN

V Świdwińskiej Mili
I. CEL IMPREZY

- popularyzacja biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek

- promocja powiatu i miasta Świdwin

II. ORGANIZATOR

· KLUB BIEGACZA SPRINT ŚWIDWIN
WSPÓŁORGANIZATOR

· Urząd Miasta Świdwin

· Park Wodny RELAX

III. TERMIN I MIEJSCE BIEGÓW

Biegi odbędą się dnia 09 września 2018 r. o godz. 14.00 w  Świdwinie, województwo zachodniopomorskie. 

Biuro Zawodów –  ul. Niedziałkowskiego, przy starcie.

i czynne będzie w godzinach 13.00 – 13.45
IV. PROGRAM ZAWODÓW

BIEGI DLA DZIECI LIMIT STARTUJĄCYCH  - 150 OSÓB.

13.50 – Otwarcie imprezy
14.00 – Biegi przedszkolaków (2014 i młodsze) – 100m – dziewczęta

14.05 – Biegi przedszkolaków (2014 i młodsi) – 100m – chłopcy

14.10 – Bieg przedszkolaków (2013 ) – 100m – dziewczęta

14.15 – Bieg przedszkolaków(2013 ) – 100m – chłopcy
14.20 – Dekoracja zwycięzców przedszkolaków

14.25 – Bieg rocznik (2012 ) – 200m – dziewczęta 

14.30 – Bieg rocznik (2012 ) – 200 m - chłopcy
14.35 – Dekoracja zwycięzców  

14.40 - Bieg rocznik (2011 – 2010) – 200m – dziewczęta

14.45 – Bieg rocznik (2011 – 2010) – 200m – chłopcy
14.50 – Dekoracja zwycięzców 
14.55 - Bieg rocznik (2009 – 2008) – 400m – dziewczęta

15.00 – Bieg rocznik (2009 – 2008) – 400m – chłopcy
15.05 – Dekoracja zwycięzców 
15.10 - Bieg rocznik (2007 – 2006) – 600m – dziewczęta

15.15 – Bieg rocznik (2007 – 2006) – 600m – chłopcy
15.20 – Dekoracja zwycięzców 
15.25 - Bieg rocznik (2005 – 2004) – 800m – dziewczęta

15.30 – Bieg rocznik (2005 – 2004) – 800m – chłopcy
15.35 – Dekoracja zwycięzców
16.00 – BIEG OPEN NA MILĘ ( 1609 metrów ) 

V. TRASA BIEGU
Okrążenie 804 metrów x 2.

Dla dzieci miejsca startu zostaną specjalnie wyznaczone. 

VI. POMIAR CZASU I KLASYFIKACJA
Pomiar czasu prowadzony będzie przy użyciu chipów elektronicznych.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone będą wg. indywidualnych czasów netto liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.

Klasyfikacje prowadzone będą w następujących kategoriach:
- generalna kobiet i mężczyzn
- wiekowe mężczyzn:





- wiekowe  kobiet:


M 16 – 19 lat (2002-1999)




K 16 – 19 lat (2002-1999)

M 20 – 29 lat (1998-1989)




K 20 – 29 lat (1998-1989)

M 30 – 39 lat (1988-1979)


  
             K 30 – 39 lat (1988-1979)

M 40 – 49 lat (1978-1969) 




K 40 – 49 lat (1978-1969)

M 50 – 59 lat (1968-1959)




K 50 - 59 lat (1968-1959)

M 60 i więcej (1958 .…)



             K 60 i więcej (1958 ….)
VII.  NAGRODY 
MILA OPEN:
· Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mężczyzn otrzymają: puchar.
· W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-III puchary.

· Zawodnicy którzy otrzymają nagrody w klasyfikacji generalnej , nie będą nagrodzeni w

kategoriach wiekowych

· Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowe medale.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA
Bieg na Mile – Organizator ustala limitu startujących 70 osób.
Prawo startu w biegu OPEN mają zawodnicy którzy:

· -  w dniu startu mają  ukończone 16 lat
· - dokonają rejestracji w dniu biegu

· - przedstawią zaświadczenie lekarskie stwierdzające zdolność do udziału w biegu lub złożą oświadczenie wyrażające zgodę na udział w biegu na własną odpowiedzialność podpisane własnoręcznie (podstawa prawna: Dz.U.nr 101poz.1095 z dn.12.09.2001)

· - dokonają weryfikacji w biurze zawodów

UWAGA !!!
Warunkiem dopuszczenia osób niepełnoletnich do  startu jest posiadanie  i przedłożenie,

podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udział w biegach, podpisanego przez

rodzica lub opiekuna, wraz z numerem PESEL.

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
· - interpretacja regulaminu należy do organizatora

· - wszystkich uczestników obowiązują przepisy PZLA 

· - bieg odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych

· - zgłoszenie się do biegu będzie równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu

· - organizatorzy zapewniają opiekę lekarską podczas trwania imprezy.

· - każdy uczestnik, dokonując zapisu oświadcza, iż wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133, poz. 883).
