REGULAMIN Biegu — Pétmaraton Love’Las 2018

I. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Zabiegani Mielec

Kontakt: e-mail: bardzo@zabiegani.mielec.pl tel. 512 505 419
Osoba odpowiedzialna: Ryszard Ketrzyniski

Il. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja mieleckich lasow jako przyjaznego dla biegaczy i turystow.

lIl. TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sig w dniu 24 listopada 2018 r. na terenie Nadlesnictwa Mielec.

IV. TRASA BIEGU

1. Dtugosé trasy wynosi ok. 21,5 km, taczne przewyiszenie (suma podbiegdw) 553 m+

2. Start Biegu nastapi 0 godz. 10.00 z parkingu obok ronda na obwodnicy (kierunek Rzeszow/Tarnobrzeg/Dgbica).
3. Kierunek Biegu oznaczony bedzie na stupkach oraz strzatkami wydrukowanymi na kartkach formatu A4.
Dodatkowo co kilometr oznaczony bedzie dystans.

4. Bieg odbedzie sig bez wzgledu na pogode. W przypadku trudnych warunkdw atmosferycznych lub burz
Organizator moze przesungé godzing startu lub zmieni¢ przebieg trasy.

V. LIMIT GZASU

1. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 200 minut od startu.

2. Zawodnicy, ktdrzy dotrg do mety po uptywie limitu nie zostang sklasyfikowani.

3. Zejscie z trasy nalezy bezwzglednie zgtosi¢ sedziemu lub telefonicznie do organizatora pod nr tel. 512 505 419.

VL. PUNKTY Z NAPOJAMI | KONTROLNE

1. Na trasie Biegu bedg dwa punkty z napojami i przekgskami (okoto 7i 15 km).

2. Na trasie mogg znajdowac si¢ dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominigcie ktdregokolwiek bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

VII. WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

Kaidy zawodnik na trasie zawodow zobowigzany jest posiadac:
-trwale przymocowany numer startowy w widocznym miejscu,
- odziez dostosowang do warunkow atmosferycznych.

Zaleca sig by zabra¢:

- sprawny telefon komdrkowy z natadowang baterig i numerem telefonu podanym organizatorom podczas
rejestracji.

W przypadku trudnych warunkow atmosferycznych (Organizator poinformuje o tym przed startem) wyposazeniem
obowigzkowym bedzie:

- wiatro-, wodoodporna kurtka,

- wiatro-, wodoodporne rekawiczki,

- chusta wielofunkeyjna typu ,.buff” lub czapka,

- folia NRC.



VIII. UGZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W Biegu prawo startu majg wytacznie osoby, ktdre ukoriczyty 18 rok zycia lub 16 rok Zycia za pisemnym
pozwoleniem opiekunow prawnych.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego. Przekazanie
prawidtowo wypetnionego formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej na stronie internetowej wydarzenia na
FB lub w biurze zawoddow w dniu startu.

3. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacijg niniejszego Regulaminu.

4. Igtoszenia online zostang zawieszone 22 listopada 2018 roku lub po wyczerpaniu limitu uczestnikéw (400
zawodnikéw). Po tym terminie zgtoszenia bedg moiliwe wytacznie w Biurze Zawodow w dniu startu w godz.
1.00-9:15 pod warunkiem dostgpnosci miejsc.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom biegu informacji handlowych i marketingowych
od Organizatora, partneréw i sponsoréw Biegu, a takie do wewngtrznych potrzeb administracyjnych i
analitycznych.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym

z Uczestnikéw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych
materiatdw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takie
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

1. Organizator zastrzega sobie, a takie podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajacych Uczestnikéw, ktdre mogg byé bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest

i nie bedzie zobligowany do uviszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji
bez powiadomienia  w celu reklamy i promocji Biegu i innych wydarzen organizowanych przez siebie.

8. W biegu obowigzuje limit 400 nadanych numeréw startowych, przy czym o nadaniu numeru startowego
decyduje kolejnosé rejestracji.

9. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw, gdzie odbiorg numery
startowe. Biuro bedzie czynne w dniu startu w godzinach: 7:00 - 9:15

10. Obowigzkowa odprawa i wejscie zawodnikdw do strefy startowej nastapi okoto godz. 9:45.

11. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjgciem.

12. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby nie jest moiliwy .

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.

IX. KLASYFIKACJE

Podczas Biegu prowadzone bedg nastgpujace klasyfikacje:
- klasyfikacja generalna mezczyzn,

- klasyfikacja generalna kobiet.

X. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikdw, ktdry ukoriczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywey miejsc | — 1l w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody rzeczowe i by¢ moze
finansowe.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdd w wybranych przez siebie kategoriach
i klasyfikacjach oraz do wyodrebnienie dodatkowych klasyfikacii.



XI. OPLATY

Optate nalezy wptaca¢ przelewem na konto Stowarzyszenia ZABIEGANI MIELEC. Szczeg6ty oraz numer przelewu
kaidy zarejestrowany zawodnik otrzyma réwniez w mailu potwierdzajacym rejestracie.

Organizator ustalit nastgpujace wysokosci optaty rejestracyjnej:

Do 30 kwietnia - 30 zt

0d 1 maja do 30 wrzesnia - 40 zt

0d 1 pazdziernika do 31 pazdziernika - 60 zt

Gotdwka w dniu zawoddw - 70 zt

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie ,,ZABIEGANI MIELEC”

ul. Ractawicka 9, 39-300 Mielec

Nr konta 59 1240 2656 1111 0010 7181 6949

W tytule nalezy podac:

Optata startowa Love'Las, imig i nazwisko zawodnika, rok urodzenia.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci stroju
sportowego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie,
itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktdre majg zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego Regulaminu.

3. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

4. Depozyt ubraniowy zlokalizowany bedzie w bazie zawoddw.

9. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

1. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
8. Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sig z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko

i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwaiyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sig z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sig podjac to
ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

9. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze wtasnorgcznie
o$wiadczenie .

10. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzié brak
przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

11. Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie bedzie sklasyfikowany.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

13. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora. 0 wszelkich zmianach w Regulaminie



Organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.zabiegani.mielec.pl
14. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostatecznie rozstrzyga Organizator.



