REGULAMIN

lll BIEG O KtODE

1. CEL IMPREZY

- propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia wsrdd mieszkaricow Gminy Dziadowa Ktoda oraz Gmin
osciennych.

- popularyzacja i upowszechnianie biegania i Nordic Walking, jako najprostszej formy sportu i rekreacji ruchowe;j .
- integrowanie lokalnej spotecznosci

2. ORGANIZATOR
Grupa biegowa ,, Dziadowa Ktoda Biega”
Gminny Osrodek Kultury w Dziadowej Ktodzie

4. PARTNERZY

Gmina Dziadowa Ktoda

Grupa Motocyklowa KARDAN

Ochotnicza Straz Pozarna Dziadowa Ktoda
Sotectwo Dziadowa Ktoda

Zwigzek Strzelecki- Oddziat Sycéw

5. TERMIN | MIEJSCE
12 maja 2018 r. SOBOTA — Plac Gminnego Osrodka Kultury w Dziadowej Ktodzie
Start i meta zawoddw w biegu i Nordic Walking : z ulicy Olesnickiej (droga asfaltowa do przysidétka Kwasne Katy).

6. BIURO ZAWODOW
Czynne od 13.30 — 14. 45, 12 maja 2018 r. — Plac Gminnego Osrodka Kultury w Dziadowej Ktodzie, ul. 1Majall
Start biegu : 15.00, planowane zakonczenie zawodéw godz. 17.00.

7. TRASA | DYSTANS

Trasa biegdw przebiegac bedzie na odcinku drogi asfaltowej w kierunku Kwasnych Katéw. Nawrotka na koricu
asfaltu ( oznaczona pachotkami) , powrdt tg samg trasg do mety.

Bieg | Nordic Walking- 5200 m

Droga na czas biegu zostanie catkowicie wytgczona z ruchu a uczestnik zawoddw winien poruszac sie prawa
strong jezdni. Trasa biegu oznaczona bedzie tablicami informacyjnymi z kilometréwka, na trasie biegu znajdowacé
bedg sie stuzby porzagdkowe oraz ratownicy medyczni.

Zawodnicy ustawiajg sie i startujg w nastepujacych kolejnosciach:
1. Biegacze
2. Zawodnicy NW startujg po wybiegnieciu wszystkich biegaczy

8. KLASYFIKACJA:
klasyfikacja odbywac sie bedzie wg czasu netto

1.Klasyfikacja generalna:

- Bieg Open Kobiet OD 16 ROKU ZYCIA

- Bieg Open Mezczyzn OD 16 ROKU ZYCIA

- Nordic Walking Kobiet

- Nordic Walking Mezczyzn

- Najszybsza mieszkanka Gminy Dziadowa Ktoda w biegu open

- Najszybszy mieszkaniec Gminy Dziadowa Ktoda w biegu open

- Najstarsza mieszkanka Gminy Dziadowa Ktoda w biegu open- nie dotyczy zawodnikow NW
- Najstarszy mieszkaniec Gminy Dziadowa Ktoda w biegu open- nie dotyczy zawodnikéw NW

2.Klasyfikacja dodatkowa:
Kategorie wiekowe:
Kobiety:

¢ K18 kobiety 16 - 19 lat

* K20 kobiety 20 - 29 lat

¢ K30 kobiety 30 - 39 lat



¢ K40 kobiety 40 - 49 lat
¢ K50 kobiety 50 - 59 lat
¢ K60 kobiety 60 +

Mezczyini:

* M18 mezczyzni 16 - 19 lat
* M20 mezczyzni 20 - 29 lat
* M30 mezczyzni 30 - 39 lat
* M40 mezczyzni 40 - 49 lat
® M50 mezczyzni 50 - 59 lat
* M60 mezczyzni 60 -69 lat
* M70 mezczyzni 70+

9. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU NA 5200 M
Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu gitéwnym maja osoby petnoletnie oraz osoby w
wieku od 16 lat, jesli maja pisemna zgode rodzicdw zawierajacg o$wiadczenie o zdolnosci do biegu.

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych.
Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegach oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko.

Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste uszkodzone, utracone i zaginione. Kazdy zawodnik jest zobowigzany
do przestrzegania polecen wydawanych obstuge zawodéw oraz przez stuzby porzagdkowe. Nie dostosowanie sie
do tych zasad (np. skrécenie trasy) powoduje dyskwalifikacje zawodnika. Udziat w biegu jest jednoznaczny z
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej. Zabrania sie startowania zawodnikdéw ktdrzy sg
po wptywem srodkédw odurzajgcych.

10. NUMERY STARTOWE | ZGtOSZENIA
Zgtoszenia do biegdéw przyjmowane sg WYLACZNIE przez Internet za posrednictwem strony:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3798

Za prawidtowe zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza na portalu Datasport i wptacenie optaty startowej do
dnia 09.05.2018 — przelewem, na konto:

GMINNY OSRODEK KULTURY W DZIADOWEJ KtODZIE, ul.1Maja 11, 56- 504 Dziadowa Kloda
BS Namystéw o / Sycow Nr 32 8890 0001 0937 2047 2009 0001
Tyt.: Imie i nazwisko/ Il BIEG O KtODE

Optata startowa BIEG i NORDIC WALKING — 25 zt
e NIE MA MOZLIWOSCI WPtATY GOTOWKOWEJ W BIURZE ZAWODOW

Numer startowy zostaje nadany zawodnikowi po uiszczeniu optaty startowej i wydany w biurze w dniu
zawodow w wyznaczonych godzinach. Limit numerdéw startowych wynosi 200 ( 170 bieg open i 30 NW)
Numer startowy powinien by¢ przypiety z przodu- na wysokosci klatki piersiowe;j.

11. POMIAR CZASU

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipdw umieszczonych w numerze startowym. Prosimy nie zginac
numerdéw startowych oraz nie przebija¢ numerdw agrafkg paska z chipem. Osoby ktére dokonajg powyzszego
zostang zdyskwalifikowane. klasyfikacja w poszczegdlnych kategoriach odbywac sie bedzie wg czasu netto.

12. NAGRODY
Kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal.
Organizatorzy przewidujg pamigtkowe statuetki dla zwyciezcéw w poszczegdlnych kategoriach:

1.Klasyfikacja generalna:
- Bieg Open Kobiet ( pierwsze 3 miejsca)



- Bieg Open Mezczyzn ( pierwsze 3 miejsca)

- Nordic Walking Kobiet ( wytgcznie 3 miejsca dla najszybszych kobiet)

- Nordic Walking Mezczyzn ( wytgcznie 3 miejsca dla najszybszych mezczyzn )
Zawodnicy NW nie biorg udziatu w klasyfikacji w kategoriach wiekowych.

- Najszybsza mieszkanka Gminy Dziadowa Ktoda w biegu open — (1 miejsce)
- Najszybszy mieszkaniec Gminy Dziadowa Ktoda w biegu open — (1 miejsce)
- Najstarsza mieszkanka Gminy Dziadowa Ktoda w biegu open— (1 miejsce) - nie dotyczy zawodnikéw NW
- Najstarszy mieszkaniec Gminy Dziadowa Ktoda w biegu open— (1 miejsce) - nie dotyczy zawodnikéw NW

2.Klasyfikacja dodatkowa:
Kategorie wiekowe:
K18, K20, K30, K40, K50, K60, M18 ,M20, M30, M40, M50, M60, M70 - (w kazdej kategorii wiekowej —pierwsze 3
miejsca)
Nagrody nie dubluij3 sie, oznacza to, ze zawodnik/zawodniczka nagradzany w klasyfikacji generalnej
nie jest nagradzany/a w kategorii wiekowej.

13. PARKINGI | DODATKOWE INFORMACIE

Parkingi dla zawodnikéw - na placu GOK- ul. 1Maja 11, jak rdwniez parking przy Urzedzie Gminy, ul. Olesnicka 1
Przewidujemy rozgrzewke przed biegiem.

Dostep do toalet w budynku GOK, jak rowniez na zewnatrz (toalety zewnetrzne)

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

e Organizatorzy biegu zastrzegajg sobie mozliwosé zmian w regulaminie, o ktérych sg zobowigzani poinformowac
wszystkich uczestnikdéw przed rozpoczeciem imprezy;

e Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie;

¢ Organizator nie zapewnia szatni i prysznicéw;

¢ Uczestnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczegélng troske o srodowisko

¢ Uczestnicy zobowigzani sg do zgtaszania wszelkich informacji o zaobserwowanych niebezpieczenstwach ;

e Stuzbe porzgdkowaq podczas trwania imprezy petnig Ochotnicze Straze Pozarne oraz wolontariusze wyznaczeni
przez organizatora, stuzba porzadkowa wyposazona jest w kamizelki odblaskowe.

* Osoby rezygnujace z biegu w czasie jego trwania sg zobowigzane poinformowac o tym fakcie stuzby porzagdkowe
i organizatorow .

e Limit czasowy biegu tytularnego na 5200 m. wynosi 1 godzine po tym czasie nalezy bezwzglednie stosowac sie
do ogdlnodostepnych zasad ruchu drogowego.

e Uczestnicy biegu na 5200 m. ktory zrezygnuje z biegu w trakcie jego trwania moze skorzystac z pojazdow —
wyznaczonych przez organizatoréw.

e Uczestnik ktory wraca na start/mete o wtasnych sitach jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego w stosunku do pieszego.

pytania prosimy kierowac:
kulturagok@gmail.com, lub tel. Gminnego Osrodka Kultury w Dziadowej Ktodzie: 62 785 17 72 w godz. 13.00- 15.00




