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REGULAMIN

Biegu Pamieci Zotnierzy
Wykletych “Tropem Wilczym”

04.03.2018r. BLIZNA k/Ropczyc

I.Organizator.

TIMEKEEPER-Piotr Jemioto
KONTAKT:
Telefon: 884 902 258

e-mail: biuro@tropemwilczymblizna.pl

http://tropemwilczymblizna.pl/

ORGANIZATOR I KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:
Fundacja Wolnos¢ 1 Demokracja

Al. Ujazdowskie 37 lok. 2

00-540 Warszawa

http://tropemwilczym.pl/

PARTNERZY::
Gmina Ostrow

Sotectwo Blizna- Pan Wiestaw Jelen


mailto:biuro@tropemwilczymblizna.pl
http://tropemwilczymblizna.pl/
http://tropemwilczym.pl/

BIEG PAMIEC! Z0LNIERZY WYKLETYCH

gf TROPEMWIL.CZYM

Il. Cel zawodow.

1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajacego w la-
tach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP oraz popularyzacja wiedzy na ten temat.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

4. Promocja Parku Historycznego Blizna.

lll. Termin i miejsce.

Biegi odbgda si¢ w dniu 4 marca 2018r. w miejscowosci Blizna k/Ropczyc.
Start i meta beda zlokalizowane tuz obok Parku Historycznego Blizna.

Mapa i wskazowki dojazdu znajduja si¢ na stronie wydarzenia : http://tropemwilczymblizna.pl/

lll. Trasy.

Dystans 1963m.

Jedna petla.

Pofaldowana -teren wokot Parku Historycznego.
Nawierzchnia migka, lesne $ciezki.

Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona.

Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 30 minut.
Start godz. 12:00

Dystans 12,5km

Jedna petla.

Trasa utwardzona,prowadzaca niemalze w cato$ci przez lasy.

Nawierzchnia 60% asphalt, 20% kamienista-utwardzona, 20% migka,grunt lesny
Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona.

Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 120 minut.

Start godz. 12:30

Mapa trasy wraz z profilem na stronie: http://tropemwilczymblizna.pl/
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IV. Biuro zawodow.

Biuro zawodow bedzie znajdowac si¢ w budynku tuz obok Parku Historycznego (pomigdzy Parkiem a
boiskiem do gry).

Biuro rozpocznie swojg prace od godz. 9:00. i zakonczy o 14:45. W tym czasie bedg wydawane pakiety
startowe oraz depozyty.

Pozostawienie i odbior depozytow odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego. W pakiecie
startowym bedzie spersonalizowany worek na rzeczy.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

Szatnia znajduje si¢ w odlegtosci okoto 50m. od biura

Istnieje mozliwo$¢ zwiedzenia Muzeum Parku Historycznego. Wigcej na,
http://www.parkhistorycznyblizna.pl/

V. Pakiety i inne swiadczenia.
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Uczestnik w ramach optaty wpisowej otrzymuje:

Numer startowy (pamiatkowy,bezzwrotny),

Pamigtkowa koszulka z wizerunkiem Zotnierzy Wykletych (dotyczy tylko biegu gtéwnego na 12,5km).
Ciepty positek na mecie

Zabezpieczenie medyczne i ubezpieczenie NNW

Elektroniczny pomiar czasu (tylko bieg gtowny)

Gadzety okolicznosciowe.

Worek depozytowy

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
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VI. Klasyfikacja i nagrody.

e Zwyciezcy (K&M 1-3) obu biegdw otrzymaja okolicznosciowe puchary. Kazdemu uczestnikowi
zostanie na mecie wr¢czony pamigtkowy medal.

e Klasyfikacja biegu gtownego zostanie ustalona na podstawie elektronicznego pomiaru czasu. Bieg na
dystansie1963m nie bedzie mierzony.

e Ze wzgledu na cel i charakter zawodow nie przewiduje si¢ nagrod finansowych.

VII. Uczestnictwo.

W biegu gldownym na dystansie 12,5 km prawo startu maja zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat. Limit
uczestnikow biegu glownego 180 zawodnikow.

W biegu na dystansie 1963 nie wprowadza si¢ limitu wiekowego. Niepetnoletni mogg startowac za zgoda

lub opieka rodzicow czy tez opiekuna prawnego.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia Zapisow
w przypadku wypetienia limitu zgloszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie Karty Zawodnika o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu tozsamosci, celem
weryfikacji danych osobowych

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci
Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to
ryzyko startujac w biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat si¢ z regulaminem biegu i akceptuje go 1
zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe przymocowane z przodu.
Zawodnicy startujag w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.
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VIIl. Zgloszenia i optaty.

e Zapisy do zawodow odbywaja si¢ przy pomocy formularza zgtoszeniowego dostgpnego na stronie_
http://tropemwilczymblizna.pl/ do dnia 01.03.2018 tylko w przypadku wolnego limitu zgltoszen.

UWAGA!.Po tym terminie nie ma mozliwosci rejestracji.W dniu zawodow biuro nie bgdzie prowadzito
zapisoOw ani nie begdzie przyjmowato optat.

o Organizator moze odmowic¢ przyjecia zgloszenia z innych przyczyn.

e Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wplacenia wpisowego w wysokosci:
Bieg na dystansie 1963m — 15 z}
Bieg na dystansie 12,5km — 30 zi

o Ze wzgledu na limit 180 osob liczy si¢ kolejnos¢é wplat !!!

e Po dokonanej rejestracji kazdy uczestnik otrzyma wiadomos$¢ z danymi do wplaty. Dlatego prosimy
o dokladne wpisanie swojego adresu email.

Uczestnikow, ktorzy nie sg odhaczeni jako optaceni prosi si¢ o zabranie ze sobg potwierdzenia
wptaty lub o wczesniejszy kontakt z organizatorem.
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IX. Uwagi koricowe.

Wszystkich uczestnikoéw zawodow obowigzuje niniejszy regulamin.

Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w trakcie trwania imprezy.

Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

We wszystkich sprawach nieujetych regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu przystuguje
wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu.
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