REGULAMIN

1. ORGANIZATOR LOKALNY

Stowarzyszenie ,Aktywny Dynéw”
Telefon: 886-179-650
aktywnydynow@wp.pl

2. CELIMPREZY:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja miasta i gminy Dynéw

Integrowanie grup spotecznych.

Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych

3.TERMIN, TRASA, DYSTANS

4 marca 2018, godz. 14:00

1963 metry ulicami miasta.

1 petla.

Nawierzchnia asfaltowa i betonowa.

Pomiar czasu - reczny dla 6 najszybszych mezczyzn i kobiet.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 20 minut. Zawodnicy, ktorzy nie
ukoniczg biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sa do opuszczenia trasy.
Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢
stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

4. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY:

Adres biura zawodow oraz depozytéw: Zesp6t Szkét Zawodowych w Dynowie, ul. Polna
3,36-065 Dynow

Pozostawienie i odbiér depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.
Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

Szczegbtowy plan wydarzenia:

12:10-13:45 - wydawanie pakietéw startowych (ZSZ w Dynowie)

13:50 - wspdlna rozgrzewka

13:55 - przemdwienia zaproszonych gosci oraz od$piewanie Hymnu Panstwowego
14:00 - start biegu

14:20 - zamkniecie tras biegowych

14:30 - dekoracja zwyciezcow

14:45 - wspolne pamigtkowe zdjecie

15:00 - zakonczenie imprezy



5. KLASYFIKACJA:

a. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn
b. Mozliwe jest utworzenie innych kategorii, o czym poinformujemy w p6zniejszym
terminie.

6.UCZESTNICTWO:

W biegu gtdwnym prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 12 lat. Osoby te
moga startowa¢ w biegu zaokazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna. Dzieci

do lat 12 moga wystartowac jedynie w towarzystwie rodzica lub opiekuna.

Impreza ma charakter otwarty.

Zgtoszenia przyjmujemy do 26 lutego 2018 roku. Organizator zastrzega sobie
prawo wcze$niejszego zamkniecia zapisbw w przypadku wypetnienia limitu
zgloszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisanie
zaSwiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz
okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danychosobowych.

Zawodnicy startujg w biegu na wtasngodpowiedzialnosc¢.

Zawodnicy pokonujacy dystans w spos6b niedozwolony (np. skracanie trasy) zostang
zdyskwalifikowani.

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypiety z przodu.
Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz
alkoholu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

7.ZGLOSZENIA, OPELATY :

Zapisy i optaty do biegu gléwnego odbywaja sie przy pomocy formularza
zgloszeniowego dostepnego na stronietimekeeper.pl/zawody

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wptacenia wpisowego w wysokosci 12 zt - przy
wptacie na konto do dnia 26 luty 2018r.

Optaty obstugiwane sg przez firme Timekeeper.

Istnieje jednak mozliwo$¢ bezposredniej wptaty na konto organizatora
Stowarzyszenie ,Aktywny Dynéw” ul. Kosciuszki 10, 36-065 Dynow

Numer konta bankowego: 34 9093 0007 2001 0020 7023 0001

W tytule wptaty nalezy wpisac: Bieg Tropem Wilczym oraz swoje imie i nazwisko!
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega

zwrotowi, jednak bedzie ja mozna przenie$¢ na inng osobe.

Limit uczestnikow wynosi 220 osob.

8. NAGRODY:

Organizator dla najlepszych zawodnikéw przewiduje pamigtkowe statuetki oraz


http://przemyskadycha.pl/zapisy/
http://przemyskadycha.pl/zapisy/

w przypadku pozyskania sponsoréw nagrody finansowelubrzeczowe.
W Klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn — miejscal-III

9. ZASADY FINANSOWANIA:

Zawodnicy startuja na wtasny koszt.
Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.

W ramach oplaty startowej organizator zapewnia:
numer startowy,
koszulke,
pamigtkowy medal,
napoje na trasie i mecie,
zabezpieczenie medyczne
positek po biegu

10. UWAGI KONCOWE:
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Wszystkich uczestnikow Biegu obowiazuje niniejszy Regulamin.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych

i fotograficznych z biegu.

Parking dla zawodnikéw zlokalizowany na terenie Zespotu Szkét Zawodowych.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunkiatmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwaniaimprezy.

Zaleca sie posiadanie aktualnych badanlekarskich.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Kontakt: L.ukasz Domin, tel. 886-179-650, aktywnydynow@wp.pl



