[bookmark: _GoBack]VII Karnawałowa Leśna Dziesiątka
z BORTEXEM 2018-01-21
Bieg na 10 km

I. CEL IMPREZY
1. Przebiec 10 km 
2. Dobra zabawa w przyjacielskim gronie.

II. ORGANIZATOR
Krzysztof Modzelewski i Klub 42.195 Wejherowo
Sponsor główny
BORTEX
III. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS
Termin: 21 stycznia 2018 roku (niedziela),
Miejsce: Leśnictwo Kępino koło Wejherowa (Biuro Zawodów: parking leśny przy leśniczówce)
Dystans: 10 km, trasa o podłożu asfaltowym oznaczona co 1 km
W razie dużych opadów śniegu trasa o podłożu przełajowym.

IV. PROGRAM IMPREZY
1. Biuro zawodów otwarte od godziny 11.00.
2. Start do biegu nastąpi o godzinie 13:00 w okolicach parkingu (linia Start /Meta).
3. Ceremonia dekoracji połączona z ogniskiem i grzanym winem po biegu.

V. ZAPISY
Do biegu można zgłaszać się wysyłając maila na adres: krzymod@wp.pl , lub telefonicznie 694646407 . W zgłoszeniu należy podać imię, nazwisko, klub, miejsce zamieszkania i datę urodzenia. Wpisowe należy przelać na konto Krzysztof Modzelewski
06 1160 2202 0000 0000 4914 9529 Na liście startowej znajdą się tylko osoby z opłaconym wpisowym. NIE MA ZAPISÓW W DNIU STARTU.

Ustala się limit startujących na 107 osób.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Wpisowe do Biegu wynosi 30 zł , każdy uczestnik biegu otrzyma na mecie statuetkę ,oraz kubek grzanego wina.
2. W biegu mogą brać udział wszyscy chętni, którzy zgłosili swój udział i zostali wpisani na listę uczestników, oraz opłacili wpisowe.
3. Mile widziany dobry humor i karnawałowy strój w czasie biegu. Po biegu przy ognisku losowanie nagród. Za najlepsze przebrania karnawałowe będą nagrody niespodzianki od sponsora firmy BORTEX.
4. Najlepsze przebrania karnawałowe w dwóch kategoriach , królowa i król karnawału
młodzież do lat 39, oraz królowa i król karnawału dorośli czyli od 40 lat.
5. Zapraszamy również zawodników Nordic Walking
