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VIII Ogólnopolskiego 

Biegu Mikołajkowego
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CENTRUM MATERIALOW BUDOWLANYCH




1. Cel
· popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
· sportowe pożegnanie roku 2017 i przywitanie 2018.
2. Organizatorzy

· Szkoła Podstawowa im. Władysława Stanisława Reymonta w Uboczu
· Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Gryfowie Śląskim
· SL GKS Olsz Olszyna 
3. Termin i miejsce

Bieg odbędzie się w dniu 06 grudnia 2017r. (środa) ulicami Ubocza nawierzchnią asfaltową. Pierwszy start o godz. 12.00 przy Szkole Podstawowej       im. W. S. Reymonta w Uboczu
4. Zgłoszenia
Zgłoszenia prosimy kierować :

· pod numer telefonu 604 662 027(T-Mobile) 

· w dniu zawodów 06.12.2017 r. w godz. 11.00 – 12.50  – biuro zawodów

5. Kategorie wiekowe, dystans.

I. Przedszkolaki 
  – rocznik 2012 i młodsi – 100m
   - rocznik 2011 – 100m 

II. Szkoły Podstawowe dziewczęta i chłopcy 
  - Roczniki 2010– 2009 – 300m

  - Roczniki 2008 – 2007 - 500m
 - Roczniki 2006 – 2005 – 1000m
 - Rocznik 2004 – 1000m

      III.   Gimnazja: dziewczęta i chłopcy 
          -  Roczniki 2003-2002 – 1000m
      IV.  BIEG GŁÓWNY 
           - Roczniki 2001 i starsi – 2000m START o GODZ. 13.30
6. Program minutowy: 
· 12.00 – Biegi Przedszkolaków 100m - 2011 i młodsi
· 12.05 –  roczniki 20010 – 2009 - dziewczęta 300m
· 12.10 -  roczniki 20010 – 2009 - chłopcy 300m
· 12.15 –  roczniki 2008 – 2007 - dziewczęta 500m
· 12.20 - roczniki 2008 – 2007 - chłopcy 500m
· 12.25 - roczniki 2006 – 2005 - dziewczęta 1000m
· 12.35 - roczniki 2006 – 2005 - chłopcy 1000m
· 12.45 - roczniki 2004 – dziewczęta 1000m
· 12.55 - roczniki 2004  - chłopcy – 1000m
· 13.05- rocznik 2003-2002- dziewczęta – 1000m
· 13.15- rocznik 2003- 2002 - chłopcy
· 13.30 DEKORACJE BIEGU DZIECI I MŁODZIEŻY
· 13.40. BIEG GŁÓWNY 2000m 2001 i starsi
     7. Nagrody. 
            Za miejsca I-III uczestnik otrzymuje medal i dyplom. 
       Każdy kto ukończy bieg otrzyma  pamiątkowy dyplom oraz medal
       Organizatorzy zapewniają wszystkim uczestnikom ciepłe napoje, słodki poczęstunek 
            oraz pamiątkową czapkę Św. Mikołaja
7. Postanowienia końcowe.
· koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy,
· interpretacja regulaminu przysługuje organizatorowi,
· zawodnicy startują za zgodą opiekunów lub rodziców,
· zawodnicy pełnoletni startują na własną odpowiedzialność. 
     Dyrektor Biegu
     Paweł Kaczmar
