Dukla Wolf
Run

@

Regulamin polmaratonu gorskiego Dukla Wolf Run 2018

Cel zawodow

Popularyzacja biegdw gorskich w regionie Beskidu Niskiego

2. Promowanie regionalnych, ponadregionalnych szlakdw i miejscowosci turystycznych.

3. Wylonienie najlepszych zawodnikow w migdzynarodowym, biegowym pdimaratonie gorskim
rozgrywanym w Polsce.

4. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku 1 rekreacji.

* Nazwa imprezy
Dukla Wolf Run

« Organizator
MOSIR Dukla

Kontakt:
e-mail: mosir@dukla.pl

Oficjalna strona internetowa:
http://wolfrace.mosir.dukla.pl/

Numer rachunku bankowego:

« Termin imprezy
5 Maj 2018

Przyblizona calkowita dlugos¢ trasy: 25 km
Przyblizona réznica poziomow: 579 m

* Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem Dukla Wolf Run bedzie osoba, ktéra speini nastgpujace warunki:


http://wolfrace.mosir.dukla.pl/

— wypehni karte zgtoszeniowg opublikowang na stronie internetowej: http://timekeeper.pl/

Wypehniajac karte zgloszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizsza klauzule:

a. Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje regulamin imprezy i wyraza zgode
na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udziela Organizatorowi nieodplatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i przeprowadzania imprez Organizatora,
udostepniania sponsorom oraz partnerom imprez w celu ich promocji w konteks$cie udziatu w
imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Organizatora, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocja imprez oraz przyjmuje do
wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane
te bedg przetrzymywane w bezpiecznym miejscu, nie beda sprzedawane osobom trzecim ani
zadnym organizacjom. Zglaszajac si¢ do imprezy zawodnik oswiadcza, ze wyraza tym samym
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i
paramedycznemu dziatajagcemu w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w imprezie sportowej wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w
tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit zakres i charakter ryzyka wiagzacego si¢ z udziatem w
imprezie, startuje dobrowolnie 1 wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

* Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych do celow przeprowadzenia
imprezy Dukla Wolf Run organizowanej przez MOSiR Dukla. Dane osobowe beda
przetwarzane zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.Nr 133, poz.883 z p6zn. zm). Dysponuj¢ prawem wgladu do swoich danych,
poprawiania lub ich usunigcia.c. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych dla potrzeb dziatah marketingowych podejmowanych przez MOSiR Dukla z
siedzibg w Dukla 38-450 przy ul. Armii Krajowej 1A, zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883 z p6zn. zm.).-
dokona optlaty startowej w przewidzianym w regulaminie terminie (preferowane optaty
poprzez banki internetowe). Oryginat dowodu optaty startowej (w uzasadnionych
przypadkach) nalezy zachowa¢ do wgladu w Biurze Zawodow.6.1. Prawo do startu w
Dukla Wolf Race maja osoby, ktére ukonczyty 18 lat.6.2. Kazdy uczestnik jest
zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym.

» Kategorie wiekowe

Indywidualna

Kategoria M2 — me¢zczyzni od 18 do 30 lat (rok ur. 1988 — 2000)
Kategoria M3 — mgzczyzni od 31 do 40 lat (rok ur. 1978 — 87)
Kategoria M4 — me¢zczyzni od 41 do 50 lat (rok ur. 1968 — 77)
Kategoria M5 — mezczyzni od 51 lat (rok ur. 1967 i starsi)


http://timekeeper.pl/

Kategoria K2 — kobiety od 18 do 30 lat (rok ur. 1988 — 2000)
Kategoria K3 — kobiety od 31 do 40 lat (rok ur. 1978 — 87)
Kategoria K4 — kobiety od 41 lat (rok ur. 1977 i starsze)

8. Oplaty
Dla pierwszych trzydziestu biegaczy do 30.11.2017 optata wynosi 40 zt
do 27.04.2018 — 60 zt

W dniu zawodow optata wynosi 100 zt

« Zasady rozgrywania biegu

Biegowy potmaraton gorski Dukla Wolf Run rozegrany zostanie zgodnie z niniejszym
regulaminem.

We wszystkich sprawach spornych, nieujetych w regulaminie bgdzie decydowata Komisja
Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem Dukla Wolf Run .

Prawo startu w zawodach majg indywidualni zawodnicy.
Limit zgtoszen wynosi 200 zawodnikow.

Zwycigzcami w poszczegdlnych kategoriach w klasyfikacji generalnej zostang zawodnicy,
ktoérzy w najkrétszym tagcznym czasie pokonajg tras¢ Dukla Wolf Run.

Brak lub uszkodzenie numeru startowego uniemozliwiajace odczytanie przez sedziow bedzie
karane.

Podczas zawodow lekarz Dukla Wolf Run zastrzega sobie prawo do wycofania uczestnika, ktory
nie jest fizycznie zdolny, aby kontynuowac bieg.

Start do pétmaratonu Dukla Wolf Run nastgpi o godz. 10:30 w dniu 5 Maj 2018.

Linia startu pozostanie otwarta przez 15 min. od sygnatu startu. Zawodnicy, ktorzy wystartuja
pozniej nie bedg uwzglednieni w wynikach biegu i nie kwalifikujg si¢ jako zawodnicy konczacy
bieg.

Zawodnicy nie mieszczacy si¢ w limicie czasu moga kontynuowac bieg, ale nie beda brane pod
uwage w klasyfikacjach. W sytuacjach wyjatkowych Organizator dopuszcza mozliwosé
sklasyfikowania zawodnika, ktory nie zmiescit si¢ w limicie czasu po ztozeniu odpowiedniego
wniosku.

Zwycigzcy muszg by¢ obecni podczas rozdania nagrdd. Dekoracja zwycigzcoOw odbedzie si¢ o
godz. 16:00.

Trasa bedzie oznakowana, na stale zabezpieczona przez sedziow i ratownikéw medycznych.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie min. jednego punktu kontrolnego
bedzie karane dyskwalifikacja.

Na trasie biegu Dukla Wolf Run beda znajdowaly sie¢ punkty zywieniowe.
+ Klasyfikacja



Zwyciezca klasyfikacji generalnej zostanie zawodnik, ktory pokona trase Dukla Wolf Run w
najkrétszym czasie.

11. Nagrody

Trzem najlepszym zawodnikom w kazdej kategorii wiekowej zostang wrgczone trofea sportowe
lub nagrody rzeczowe.

W klasyfikacji generalnej "Open™ Dukla Wolf Run trzem najlepszym zawodnikom
(kat.mezczyzn, kat.kobiet) zostang wreczone trofea sportowe, nagrody rzeczowe oraz pieni¢zne.
Dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy pétmaraton Dukla Wolf Run otrzyma pamiatkowy
medal.

Wszyscy nagradzani zawodnicy maja obowiazek uczestniczenia w trakcie finalowej ceremonii
dekoracji.

12. Kary
Komisja S¢dziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nast¢pujace kary:

1. Upomnienie.
2. Kara czasowa
3. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ ukarany przez Organizatora w szczegdlnos$ci za:

» nadmierne $miecenie (poza specjalng strefa, obejmujaca 200 m za kazdym bufetem
regeneracyjnym),

» nieposzanowanie srodowiska naturalnego,

» nieprzestrzeganie zasad fair play,

» niesportowe zachowanie,

» pchanie lub ciagniecie zawodnika

W przypadku dyskwalifikacji organizator nie zwraca wpisowego.

» Woycofanie zawodnika w trakcie biegu

Zawodnicy wycofujacy sie z udzialu w zawodach w trakcie trwania Dukla Wolf Run, nie
zaleznie od przyczyny wycofania si¢ zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania o tym
fakcie organizatora.

W przypadku wycofania si¢ zawodnika w trakcie trwania biegu, fakt ten nalezy zgtosi¢ dzwoniac
pod numer telefonu +48 570 293 946 celem uniknigcia rozpoczecia akcji ratownicze;.

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu si¢ z biegu, zostang
podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany
zawodnik.

14. Sugerowane wyposazenie zawodnika

» co najmniej 2 litry pltynow,
» batony lub Zele energetyczne,



15. Ruch drogowy
Potmaraton Dukla Wolf Run bedzie si¢ odbywac przy otwartym ruchu drogowym.

W Polsce obowigzuje ruch prawostronny. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i
publicznych powinni poruszac si¢ prawa strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepisow
Ruchu Drogowego.

Zawodnicy musza zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania
pojazdow z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki na trasie.
17. Protesty

Protesty do Sedziego Gtéwnego zawodow mozna sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania
zawodow. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100 PLN. Kaucja nie zostanie
zwrbcona, o ile Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajacemu
protest. Decyzja ostateczna nalezy do S¢dziego Glownego.

18. Informacje dodatkowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki na trasie.
Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

Na trasie biegu wystepuja strome podejscia i niebezpieczne zejscia.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystapieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dzialanie ,,sity wyzszej”.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie za§miecanie trasy 1 szczego6lng troske o srodowisko
naturalne.

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

Uczestnik pétmaratonu Dukla Wolf Run wypehiajac 1 podpisujac Karte Zgtoszeniowa akceptuje
warunki niniejszego Regulaminu poétmaratonu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych.

Organizator z Sedzia Gléwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.



