PLANOWANY PROGRAM MINUTOWY INDOOR TRACK RUN
HALOWYCH OTWARTYCH MISTRZOSTW WOJ. tODZKIEGO MASTERS i AMATOROW

12.30 60 m K Masters elim. wdal M
12.35 60mKp.k.

12.50 60 m M Masters elim.

13.00 60m M p.k.

13.15 60 m K Masters Finat

13.18 60 m K Finat p.k

13.20 |6OWINIMasters Finat |

13.23 60 m M Finat p.k wzwyz K+M
13.25 3000 mK

13.45 3000m M w dal K

14.05 600mK

14.20 600mM

14.30 300mK

14.45 300mM

15.10 1000 m K

15.25 1000 m M

15.45 Sztafeta Hazardowa



