Regulamin "Il Biegu Zeloty"

1. Organizator:
Ognisko Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Sokét” Gtogéw Matopolski, pod
honorowym patronatem Burmistrza Gtogowa Matopolskiego Pawta Baja.
Kontakt:
Koordynatorzy biegu :
» Z-ca Prezesa Ogniska TKKF - Kinga Walania, tel.698657367,
e-mail: kawu_kingawalania@interia.pl
» Prezes Ogniska TKKF - Dorota Rejus, tel.664329196, e-mail: dorotarejus60@gmail.com
» Beata Kopeg, tel. 726845708. e-mail: beata.profil@gmail.com

Cztonkowie Zarzadu Biegu:

> Franciszek Zielinski,

» Monika Rekosiewicz-Tokarz,
» Tadeusz Szopinski,

2. Termin i miejsce zawodow:

02.12.2017 r. (sobota), godz. 11.00, B6r k. Glogowa Matopolskiego.

Parking dla samochoddéw uczestnikéw biegu obok strzelnicy mysliwskiej Polskiego Zwigzku
towieckiego (pierwszy oznakowany zjazd w las z drogi krajowej na strzelnice, jadgc od
Rzeszowa) i przy drodze dojazdowej.

3. Cel imprezy:

> uczczenie pamieci Zotnierzy Nieztomnych - Dowddcy Okregu Gtogéw Matopolski
chorazego Franciszka Litwina (pseudonimy: Zelota, Jan, Zareba, Marian, Stach),

» popularyzacja biegdw przetajowych wsréd mtodziezy oraz dorostych,

» upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego,

» promocja regionu,

4. Dystans: 5 km; kompleks lesny: drogi o podtozu piaskowym, czesciowo utwardzone plus
400 m asfaltu, 3 lekkie wzniesienia.

5. Biuro zawodow miesci¢ sie bedzie na terenie strzelnicy mysliwskiej.

Wydawanie pakietow startowych rozpocznie sie w sobote od godz.7.30. W miare mozliwosci
osoby z Gtogowa Mtip. oraz okolic prosimy o odbieranie pakietéw wczesniej celem
usprawnienia procesu wydawania.

6. Program:

Sobota - 02.12.2017 r.

7.30 - 10.30 - wydawanie pakietédw startowych,

9.45 - ztozenie kwiatéw przez delegacje w ,,Miejscu stracen wieznidw politycznych ...”

10.30 - rozgrzewka i otwarcie zawodow,

11.00 - start biegu,

11.50 - zamkniecie biegu,

12.30 - dekoracja zwyciezcow, wspdlne ognisko, losowanie nagrdéd dla oséb, ktdre ukonczyty
bieg (w zaleznosci od dostepnych srodkdéw).



7. Zgtoszenia zawodnikow:

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone.
Prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy (wszystkie pola obowigzkowe) internetowy
jest warunkiem uznania zgtoszenia za wazne i umieszczenia zawodnika na internetowej liscie
zgtoszonych do Biegu Zeloty.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione
zgtoszenie.

Limit 250 osob. Pierwszenstwo w starcie biegu majg osoby zgloszone i widniejace jako
"Optacone". Osoby zapisane, ale nie bed3ace optacone bedg usuwane z listy startowej, jesli
wyczerpie sie limit zawodnikéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zamkniecia listy startowe;.

Zgtoszenia internetowe na stronie http://timekeeper.pl/zawody/ do dnia 25 listopada

( telefoniczne nie sg przyjmowane).

8. Optaty startowe:

Termin wpfaty:

» do 27 paidziernika - 35 zi,

» do 25 listopada - 40 zt,

» bezposrednio przed startem w Biurze Zawododw - 50 zt; o ile nie zostanie zamknieta
wczesniej lista startowa. Po zapetnieniu listy nie bedzie mozna dokonac¢ zapiséw w Biurze
Zawodow.

Po zarejestrowaniu nalezy dokonac¢ wptaty:

» przelewem; w terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia,

Dane do przelewu:

Ognisko TKKF "Sokot"

Ul. Kard. S. Wyszynskiego 12

36-060 Gtogdéw Mtp.

nr konta: 18 9159 0000 2001 0004 3209 0002 ( Bank Spétdzielczy w Gtogowie Mip.)

W tytule przelewu nalezy wpisac: imie, nazwisko, opfata za |l Bieg Zeloty.

» poprzez ptatnos¢ online (automatycznie). Po wypetnieniu formularza rejestracyjnego
wystarczy klikngé na przycisk , Optaé start” obok swojego nazwiska i postepowac zgodnie
z dalszymi instrukcjami.

Uwaga! W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie jest zwracana.

9. Informacje dla zawodnikow :

Zawodnicy sg zobowigzani posiada¢ dowdd tozsamosci w celu weryfikacji w biurze zawoddw.
Zawodnicy sg zobowigzani do podpisania "Oswiadczenia o zdolnosci do biegu". ( Zat. nr 1.)
Osoby niepetnoletnie mogg brac udziat w zawodach po ztozeniu oswiadczenia rodzicéw
(opiekunéw) o zgodzie na udziat w biegu. ( Zat. nr 2.)

Niedozwolone jest wprowadzanie na teren strzelnicy zwierzat, obowigzuje kategoryczny
zakaz biegu z psem!

Zmiany na liscie startowej mozna dokona¢ do 1 grudnia ( przepisanie danych zawodnika).
Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy: chustka komin, medal, numer startowy, chip
zwrotny, ciepty positek, woda, ciepte napoje.



Jest mozliwosc¢ dla chetnych zamoéwienia koszulek z biegu; beda to koszulki z napisem Il Bieg
Zeloty; zamowienia za dodatkowgq optatg bedzie mozna dokonaé poprzez timekeeper. Koszt
koszulki: 25 zt.

Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do przestrzegania wszelkich zasad zwigzanych z ochrong
przyrody, ekologig, porzadkiem na trasie biegu obowigzuje catkowity zakaz wyrzucania
$mieci. Ztamanie tego zakazu bedzie dyskwalifikacjg zawodnika!

W czasie trwania imprezy nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen stuzb porzadkowych.

Wydawanie numerow:

Kazdy zawodnik (zawodniczka) otrzyma numer startowy w ramach pakietu startowego w
Biurze Zawodoéw - w przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe (rodzine,
przyjaciot) nalezy okaza¢ dowdd tozsamosci, wypetni¢ oswiadczenie i ztozy¢ czytelny podpis.

Oznakowanie trasy:

» Trasa bedzie oznakowana za pomocg tabliczek na stupkach ( co 1 km) oraz tasm.

» Postepowanie na trasie zawoddéw: zawodnicy biegng od startu do mety po oznakowanej
trasie. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne.

» Obowigzuje bezwzgledny limit czasowy ukorczenia biegu - 50 min - zawodnicy wolniejsi
nie powinni utrudniaé biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom w wyprzedzaniu przez
szybszych.

Postepowanie na mecie:
Zawodnik po przekroczeniu linii mety jest zobowigzany do zwrécenia swojego ,,chipa”
organizatorom pod rygorem dyskwalifikacji.

Protesty:

» Ewentualne protesty nalezy sktadaé¢ wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemne;j.

» Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikow na
tablicy ogtoszen znajdujgcej sie w Biurze Zawoddw. Przebywanie na trasie Biegu Zeloty
bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.

10. Wyniki:

Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcéw biegu. Po tym czasie
wyniki zawodnikdw dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

Wyniki biegu uwzglednia¢ bedg nastepujace klasyfikacje:

1) OPEN, (OPEN kobiet + OPEN mezczyzn),

2) z podziatem na nastepujgce kategorie wiekowe (w kategoriach wiekowych przewiduje sie
puchary, nagrody w zaleznosci od pozyskania sponsoréw):

- K./M. -16 - 29 lat,

- K./M. - 30 - 39 lat,

- K./M. - 40 - 49 lat,

- K./M. - 50 - 59 lat,

- K./M. - 60 i wiecej lat.

Uwaga: obowigzuje data urodzenia

3) Kategoria Stuzby Mundurowe; oddzielnie kobiet i mezczyzn ( miejsca I-lll).




11. Nagrody:

Oproécz puchardéw przewidziane sg nagrody kwotowe/ rzeczowe dla pierwszych 3 kobiet i
pierwszych 3 mezczyzn w biegu; w zaleznosci od pozyskania sponsoréw.

Nagrody w kategoriach Open oraz w kategoriach wiekowych nie dublujg sie.

Ewentualne puchary (nagrody) dla innych uczestnikdw, ktdrzy ukonczyli bieg takich jak:
llos¢ i wartosc fantdw do losowania uzaleznione sg od pozyskania sponsorow.

12. Uwagi koncowe:

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095). Uczestnictwo w
biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku
zawodnika przez Organizatoréw ,,Biegu Zeloty” we wszystkich srodkach komunikacji.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikéw, ktérzy zapisujac sie
oswiadczajg, ze posiadajg dobry stan zdrowia i nie istniejg przeciwwskazania medyczne do
uczestnictwa w zawodach biegowych. Kazdy uczestnik podpisze wtasnorecznie oswiadczenie
o braku przeciwwskazan do udziatu w ,,Biegu Zeloty”.

Bieg odbedzie sie pomimo ztych warunkéw pogodowych.

Wigzgaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi ,,Biegu Zeloty”.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

Zataczniki do regulaminu:

» zat. nr 1; Oswiadczenie zawodnika o zdolnosci do biegu.

» zat. nr 2; Oswiadczenie o zgodzie na udziat w biegu dla zawodnikéw niepetnoletnich.



Zat. nr 1.

.................................................................... (imie i nazwisko sktadajacego oswiadczenie)

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA O ZDOLNOSCI DO BIEGU:

Oswiadczam, ze mdj aktualny stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w "Il Biegu
Zeloty" organizowanym przez Ognisko TKKF "Sokét', w Gtogowie Matopolskim w Borze, na
dystansie 5 km w dniu 02.12.2017 r. Startuje w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Zwalniam
z wszelkiej odpowiedzialnosci organizatoréw biegu na wypadek zranien, utraty zdrowia lub
zycia. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem biegu i akceptuje zawarte w nim
zapisy. Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych
w karcie zgtoszeniowej (zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych
Dz.Ust. nr 133), przez Organizatora do celéw organizacyjnych.

Rédwnoczesnie zgadzam sie na publikacje mojego wizerunku w zwigzku z promocja

i materiatami medialnymi " Il Biegu Zeloty", w tym publikacji wynikéw, zdjeé, sprawozdan
z zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych. Nie bede
wnosit/a zadnych roszczen finansowych zwigzanych z tego typu publikacjami.

Gtogéw Mtp., dnia............ Czytelny podpis........ceee.....

Zat. nr 2.

.................................................................... (imie i nazwisko zawodnika niepetnoletniego)
..................................................................... (imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
............................................... (rodzaj i numer tozsamosci Rodzica/ Opiekuna prawnego)

OSWIADCZENIE O ZGODZIE NA UDZIAt W BIEGU DLA ZAWODNIKOW NIEPELNOLETNICH:
Ja nizej podpisany/a, jako Rodzic/Opiekun prawny w/w osoby niepetnoletniej, wyrazam
zgode na jej udziat w biegu , Il Bieg Zeloty” organizowanym przez Ognisko TKKF "Sokéf',
w Gfogowie Matopolskim w Borze, na dystansie 5 km w dniu 02.12.2017 r. Oswiadczam, ze
nie ma zadnych przeciwwskazan do uczestnictwa mojego dziecka / podopiecznego w biegu
oraz, ze biore petng odpowiedzialnos$¢ za stan zdrowia dziecka/podopiecznego i jego udziat w
tego typu imprezie rekreacyjno-sportowej. Niniejszym oswiadczam, ze nie bede miat/a
roszczen do Organizatora w przypadku zaistnienia niezaleznego od nich wypadku.
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem biegu i akceptuje zawarte w nim zapisy.
Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych mojego dziecka/
podopiecznego zawartych w karcie zgtoszeniowej (zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r.

o ochronie danych osobowych Dz.Ust. nr 133), przez Organizatora do celéw organizacyjnych.
Rownoczesnie zgadzam sie na publikacje wizerunku mojego dziecka/ podopiecznego,

w zwigzku z promocjg i materiatami medialnymi " Il Biegu Zeloty", w tym publikacji
wynikéw, zdjeé, sprawozdan z zawoddw w prasie, na stronach internetowych i w
informatorach branzowych. Nie bede wnosit/a zadnych roszczen finansowych zwigzanych z
tego typu publikacjami.

GIOBOW MIP., dNH@ o e s e e e e s e

Czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego



