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Regulamin

| Strazacki Bieg Przefajowy — Ptonne 2017

|. ORGANIZATOR
1. Ochotnicza Straz Pozarna Ptonne
Il. CELE
1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.

3. Podnoszenie i utrzymanie sprawnosci fizycznej Strazakéw Ochotniczej i Panstwowej Strazy
Pozarnych oraz innych organizacji proobronnych.

4. Upowszechnienie biegania w terenie.
[lI. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 23 wrzes$nia 2017 w Ptonnem gm. Radomin (trakty lesne).
2. Dystans dla biegaczy wynosi:
a) dziewczynki do lat 16 : 800m
b) chtopcy do lat 16 : 1000m
c) kobiety powyzej lat 16 : 3000m
d) mezczyini powyzej lat 16: 5000m
3. Start bedzie miat miejsce przy Szkole Podstawowej im. Dziewanowskich w Ptonnem.
4. Starty nastgpia w godzinach:

a) godzina 11.15 — bieg dziewczynki 800m
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b) godzina 11.30 — bieg chtopcy 1000m
c) godzina 11.45 — bieg kobiety 3000m
d) godzina 12.15 — bieg mezczyzni 5000m

5. Trasa przebiegac¢ bedzie Sciezkami lesnymi oraz drogami gruntowymi. Start i meta bedg
znajdowac sie przy Szkole Podstawowe]j im. Dziewanowskich w Ptonnem. Niedopuszczalne
jest skracanie trasy biegu. Trasa bedzie przedstawiona na mapce sytuacyjnej. Trasa bedzie
oznaczona tasmami oraz w newralgicznych miejscach bedg sta¢ wolontariusze.

IV. ZGtOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie zgtoszenia do biegu, oraz podpisanie
deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawoddw. Wypetnienie deklaracji
uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do
ktérego istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

3. taczna liczba Uczestnikdw biegu jest ograniczona do 100 oséb.

4. Rejestracje zawodnikéw przyjmowane bedg do dnia 20 wrzes$nia 2017 (po tym terminie
zgtoszenie jest niemozliwe). W biurze zawoddw bedzie mozliwos¢ zapisania 20 dodatkowych
0s6b. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszenn w momencie przekroczenia
powyzszej liczby Uczestnikéw biegu.

5. zawodnikéw nalezy zgtaszaé na adres mailowy dawidrum@wp.pl wg. wzoru

Temat wiadomosci : zgtoszenie do biegu
Tres¢ wiadomosci : imie nazwisko nazwa zespotu data urodzenia
Np. Dawid Ruminski OSP Ptonne 28.03.1991
Mozna zgtasza¢ zawodnikéw zbiorowo.

5. Na liscie startowej widoczne bedg osoby, ktére dokonaty rejestracji.
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6. Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy 23 wrzesnia 2017 w biurze zawodéw w
godzinach 9.00 do 11.00.

7. Biuro zawoddw bedzie miescic¢ sie w okolicach miejsca startu przy szkole podstawowej im.
Dziewanowskich w Ptonnem. Biuro bedzie czynne w dniu zawoddéw w godzinach od 9.00 do
13.00.

V. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa majg wszyscy chetni w szczegdlnosci Strazacy Ochotniczych Strazy
Pozarnych, Strazacy Paristwowej Strazy Pozarnej oraz cztonkowie organizacji proobronnych z
terenu powiatu golubsko-dobrzyriskiego :

w biegu na dystansie 800m- dziewczynki ktére nie ukonczyty 16 roku zycia
w biegu na dystansie 1000m — chtopcy ktdrzy nie ukonczyli 16 roku zycia
w biegu na dystansie 3000m — kobiety ktdre ukonczyty 16 rok zycia

w biegu na dystansie 5000m — mezczyzni ktérzy ukonczyli 16 rok zycia

2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie moga wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

3. Osoby niepetnoletnie powinny posiadac zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w
biegu

4. W pakiecie startowym biegdéw kazdy z uczestnikdow otrzymujg numer startowy, pamigtkowa
koszulke a po ukonczeniu biegu pamigtkowy dyplom, napdj oraz positek regeneracyjny.

5. Na przedniej czesci koszulki jest przymocowany numer startowy. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.

VII. OPLATY

1. Start w biegu jest bezptatny.
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2. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgtoszeniowego w biurze zawoddw.

3. Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
VIII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Klasyfikacja w biegach - 3 pierwsze miejsce w kazdej kategorii
- Puchary

2. Klasyfikacja zespotowa — 3 najlepsze zespoty
- Puchary

3. Metoda klasyfikacji zespotowej
Suma punktéw za zajete miejsca 1-8 w kazdej z kategorii

1 miejsce - 8pkt.

2 miejsce - 7pkt.
3 miejsce - 6pkt.
4 miejsce - 5pkt.
5 miejsce - 4pkt.
6 miejsce - 3 pkt.
7 miejsce - 2pkt.

8 miejsce

1pkt.
IX. ZWROTY | REKLAMACIJE

1. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikdw nalezy zgtasza¢ do organizatordw, a
jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kontakt do organizatora — Dawid Ruminski tel. +48 693 952 225, mail. dawidrum@wp.pl

2. Stanowiska wydawania positku regeneracyjnego bedg wspdlne dla wszystkich uczestnikow.
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3. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu.

5. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni.
7. Wyniki zawodow zostang umieszczone na funpage Ochotniczej Strazy Pozarnej Ptonne

8. Dane osobowe Uczestnikéw Biegu zbierana sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia imprezy
pt. | strazacki bieg przetajowy — Ptonne 2017. Kazdemu z Uczestnikdw Biegu przystuguje prawo
wgladu w swoje dane osobowe i mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wziecia udziatu w
Imprezie Uczestnik Biegu zobowigzany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktdre zapytany zostanie w
formularzu zgtoszeniowym.

9. Oficjalne wyniki biegu opublikowane zostang do 26 wrzesnia 2017. Bezposrednio po imprezie
zostang ogtoszone wyniki nieoficjalne.

10. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.
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