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Regulamin biegu ,,IX Praska Dycha Indonesia’s Independence Run

l. CEL IMPREZY
Uczczenie 72. Rocznicy Niepodlegtosci Republiki Indonezji.
Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

Profilaktyka choréb cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej.

.  ORGANIZATOR
Organizatorem wykonawczym zawoddw jest Firma Running Consulting Mariusz Gizynski (ul. Pirenejska 7/88, 01-493
Warszawa NIP 774-266-27-11).

Wspotorganizatorem jest Ambasada Republiki Indonezji w Polsce.

. TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie dnia 22.07.2017 r. w Parku Skaryszewskim w Warszawie. Biuro zawoddw usytuowane jest na
terenie Parku Skaryszewskiego w okolicach obiektéw KS Drukarz Warszawa.
Biuro zawoddéw w dniu biegu pracowac bedzie od godziny 16:00 do 20:00. Informacja o miejscu odbioru pakietéw
startowych przed dniem biegu zostanie opublikowana na poczatku lipca 2017 r.
Dekoracja zwyciezcéw oraz wreczanie nagréd dla uczestnikow odbedg sie 22.07.2017 r. okoto godziny 21.30.
Dtugosc trasy wynosi: 10 000 m (100 % nawierzchnia asfaltowa). Trasa posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki — 4 duze petle w Parku Skaryszewskim. Trasa oznaczona jest co 1 kilometr.
Na trasie znajdowad sie bedg punkty nawadniania co 2,5 km.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Szczegdtowy opis miejsca imprezy znajduje sie na stronie internetowej www.praskadycha.pl.

V. KONKURENCIE


http://www.praskadycha.pl/
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W ramach PRASKIEJ DYCHY odbedg sie konkurencje:

Biegi dla dzieci bedg odbywac sie beda w nastepujgcych godzinach:

18:00 — dziewczynki i chtopcy w wieku 0 — 4 lat— 100m

18:10 — dziewczynki i chtopcy w wieku 5 —7 lat —200m

18:20 — dziewczynki i chtopcy w wieku 8 — 10 lat — 400m

18:30 — dziewczynki i chtopcy w wieku 11 — 14 lat —800m

2. 19:00 Bieg Szybka Dycha(prawo startu majg osoby zgtaszajace sie przez specjalny formularz ,Szybka Dycha” z
podaniem rekordu zyciowego z atestowanej trasy, uzyskanego w ciggu ostatnich 3 lat, czyli po 21.07.2014

r. Rekord zyciowy powinien wynosi¢ ponizej 50 minut). Osoby biegajgce ponizej 50 minut mogg pobiec réwniez

w biegu otwartym.

3. 20:00 Bieg Otwarty Praska Dycha

V.  PAKIET STARTOWY
Pakiet startowy biegacza zawieraé¢ bedzie numer startowy z chipem.
Odbidr pakietu startowego mozliwy jest osobiscie w biurze zawodéw w Parku Skaryszewskim w terminie 22.07.2017
r. w godzinach 16:00-20:00 lub osobiscie w dniach poprzedzajgcych bieg. Informacja o miejscu odbioru pakietow
startowych przed dniem biegu zostanie opublikowana na poczatku lipca 2017 r.
Pakiet mozna odebrac réwniez za pomocg upowaznienia zawierajgcego dane osoby biegnacej oraz osoby
upowaznionej, w tym seria i numer dowodu tozsamosci. Wymagane jest, aby osoba upowazniajgca poinformowata o
fakcie odbioru pakietu przez osobe trzecig wysytajac do organizatora odpowiednig informacje na

adres: biuro@runningconsulting.pl.

VI. PROGRAM MINUTOWY
16:00 otwarcie biura zawoddéw
18:00 bieg dzieci na 100 m (spotykamy sie pod sceng) dzieci 0-4 lata
18:10 bieg dzieci na 200 m (spotykamy sie pod sceng) dzieci 5-7 lat
18:20 bieg dzieci na 400 m (spotykamy sie pod sceng) dzieci 8-10 lat
18:30 bieg dzieci na 800 m (spotykamy sie pod sceng) dzieci 11-14 lat
19:00 Start biegu Szybka Dycha (spotykamy sie pod sceng od godziny 18:45)
20:00 Start Biegu Otwartego Praska Dycha (spotykamy sie pod sceng od godziny 19:50)
21:30 dekoracja Uczestnikow (strefa relaksu w okolicach biura zawodow)

22:00 zakoniczenie imprezy

VIl.  UCZESTNICTWO
Kazdy uczestnik Praskiej Dychy Indonesia’s Independence Run ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem biegu i

zobowigzany jest do jego przestrzegania.


http://www.praskadycha.pl/szybka-dycha/
mailto:biuro@runningconsulting.pl
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W Biegu Szybka Dycha i Biegu Otwartym Praska Dycha prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére najpdzniej do dnia
22.07.2017 roku ukonczg 14 lat (tj. urodzone przed 22.07.2003) i dokonajg petnej rejestracji do biegu.

W przypadku o0sdb, ktére do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie pozwolenia na
udziat podpisanego przez rodzicédw lub prawnych opiekundéw. Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniu 22.07.2017 r.
w Biurze Zawoddéw w godzinach 16:00-20:00 oraz w miejscu odbioru pakietdw startowych przed dniem biegu. Jego
wzdr znajduje sie na stronie internetowej www.praskadycha.pl w dziale Zapisz sie.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia zapisdw po osiggnieciu limitu uczestnikdw: 600 osdb na Szybka
Dyche i 800 oséb na Bieg Otwarty Praska Dycha.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu, ktérzy dokonajg petnej rejestracji, muszg zosta¢ zweryfikowani.

Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, stuzgcy do kontroli daty
urodzenia.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie Oswiadczenia zawierajgcego
akceptacje warunkdéw niniejszego regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i zaswiadczenie o
posiadaniu badan lekarskich pozwalajgcych na udziatu w biegu. Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniu 22.07.2017
r. w Biurze Zawodow w godzinach 16:00-20:00 oraz w miejscu odbioru pakietéw startowych przed dniem biegu. Jego
wz0r znajduje sie na stronie internetowej www.praskadycha.pl w dziale Zapisz sie.

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupujg we wiasnym zakresie.

Uczestnicy wyrazajg zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i nazwiska, klubu i kategorii wiekowe;j
Uczestnika biegu w zwigzku z udziatem w imprezie sportowo-rekreacyjnej , Praska Dycha Indonesia’s Indeendence
Run” organizowanym przez Running Consulting Mariusz Gizynski ul. Pirenejska 7/88, 01-493 Warszawa, we wszelkich
ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o tym biegu i jego wynikach.

Uczestnicy wyrazajg réwniez zgode na przetwarzanie przez organizatora, sponsoréw oraz firmy wspétpracujace w
zakresie biegu danych osobowych Uczestnika umieszczonych w zgtoszeniu w zakresie prowadzenia i realizacji biegu.
Kazdy Uczestnik jednoczesnie o$wiadcza, ze jest Swiadomy dobrowolnosci podania danych oraz, iz

zostat poinformowany o prawie wgladu do podanych danych oraz mozliwosci ich poprawiania. Wyraza tez zgode na
przetwarzanie danych osobowych Uczestnika imprezy sportowo-rekreacyjnej ,,Praska Dycha Indonesia’s
Independence Run” przez organizatora, sponsorow oraz firmy wspdtpracujagce w celu przysztych dziatan
marketingowych ich produktéw i ustug (informacje o przysztych imprezach o produktach i kampaniach zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) oraz na
otrzymywanie, za pomocg $srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci na wskazany adres e-mail i/lub nr
telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r.
(Dz. U. nr 144 poz. 1204 z pdzn. zm.). Osoba uczestniczgca w imprezie Praska Dycha Indonesia’s Independence Run
ma prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dniu 22.07.2017, w godzinach 16:00-20:00 wypetniajac

stosowne oswiadczenie.



VIII. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia online przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny za posrednictwem strony

internetowej www.praskadycha.pl od 19.06.2017 r.

Aby dokonac¢ wstepnej rejestracji nalezy prawidtowo wypetni¢ formularz zgtoszeniowy online umieszczony na
stronie.

Kazdy uczestnik Imprezy, oprécz zgtoszenia online, zobowigzany jest do uiszczenia optaty rejestracyjnej, ktérej nalezy
dokonac¢ w ciggu 3 dni od daty rejestracji, w przeciwnym razie zgtoszenie zostanie anulowane.

Imie i nazwisko uczestnika, ktéry dokonat petnej rejestracji i uiscit optate startowg do biegu, znajduje sie na stronie
www.datasport.pl

Zgtoszenia online zostang zawieszone 19.07.2017 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze
Zawodoéw Praskiej Dychy Indonesia’s Independence Run, w dniu 22.07.2017 r. w godzinach 16:00-20:00 i tylko w
przypadku wolnych miejsc na liscie startowej.

UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu zapiséw: 600 osdb na Szybkg Dyche i 800 osdb na
Bieg Otwarty Praska Dycha.

Uczestnicy Biegéw dla dzieci zgtaszajg sie poprzez formularz rejestracyjny lub w dniu biegu w biurze zawoddéw od
godziny 16:00 do 18:00.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu, ktérzy dokonajg petnej rejestracji, muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawoddéw w dniu 22.07.2017 r. w godzinach 16:00-20.00 (patrz Rozdziat VI niniejszego Regulaminu) lub przed
biegiem w miejscu odbioru pakietéw startowych. Informacja o miejscu odbioru pakietéw startowych przed dniem

biegu zostanie opublikowana na poczatku lipca 2017 r.

IX. OPLATY
Kazdy uczestnik Praskiej Dychy Indonesia’s Independence Run ponosi koszty optaty rejestracyjnej. Do dnia
19.07.2017 r. (koniec zapisow Online), optata rejestracyjna wynosi 40 zt.
Osoby, ktdre chcg zgtosi¢ swdj udziat w biegu po 19.07.2017 r., mogg dokonac rejestracji tylko 22.07.2017 r w Biurze
Zawoddw, w godzinach 16:00-20:00. W tym przypadku optata rejestracyjna wynosi 50 zt. Tylko w przypadku wolnych
miejsc. Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu zapiséw: 600 osdb na Szybkg Dyche i 800 osdb na
Bieg Otwarty Praska Dycha.
Udziat w Biegach dla dzieci jest bezptatny.
Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu.
Opftata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego

zawodnika.

X.  KLASYFIKACIJE

Podczas biegéw ,,Praska Dycha Indonesia’s Independence Run” tacznie dla biegdw Szybka Dycha i Bieg Otwarty

Praska Dycha, prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

Klasyfikacje wiekowe:
Mezczyzni Kobiety


http://www.praskadycha.pl/
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<29 lat <29 lat

30-39 lat 30-39 lat
40-49 lat 40-49 lat
50-59 lat 50-59 lat
60 + 60 +

Klasyfikacja druzynowa. Druzyna sktada sie z minimum 6 osdb, w tym 3 mezczyzn i 3 kobiet. Wynik druzyny zlicza sie
sumujgc 6 najlepszych czaséw uzyskanych przez cztonkéw kazdej z druzyn w klasyfikacji generalnej. 3 PUCHARY.
Prowadzona jest tez dodatkowa klasyfikacja, upamietniajgca 72. Proklamacji Niepodlegtosci Indonezji. Otrzyma jg 72.

Uczestnik w klasyfikacji generalnej biegu.

Xl. NAGRODY
Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoniczg bieg Praska Dycha oraz Szybka Dycha otrzymujg na mecie pamigtkowy
medal, indonezyjska przekaske i napé;j.
Zarowno zwyciezczyni w kategorii generalnej kobiet, jak i zwyciezca w kategorii generalnej mezczyzn, zostang
nagrodzeni pucharem oraz podwdéjnym biletem lotniczym do Indonezji.
Zdobywcy miejsc Il — IlI, w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegédw na 10 km otrzymujg puchary oraz nagrody
finansowe ufundowane przez sponsoréw ( odpowiedno 500 zt za drugie i 300 zt za trzecie miejsce.)

Zdobywcy miejc IV-VI otrzymajg nagrody rzeczowe.

Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach wiekowych biegdw na 10 km otrzymujg pamigtkowe statuetki oraz nagrody
rzeczowe.
Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji druzynowej biegéw na 10 km otrzymujg puchary.

Zdobywcy miejsca | w klasyfikacji najliczniejszych druzyn biegéw na 10 km otrzymajg pamigtkowy puchar — jak
zawsze okazatych rozmiaréw.

Nagrody rzeczowe i statuetki w kategoriach wiekowych i biegu gtéwnym nie dublujg sie. Mozna by¢ jednak
nagrodzonym indywidualnie i druzynowo.

W kategoriach biegéw dla dzieci na dystansach 400 i 800 m wyrdznieni zostang statuetkami zawodnicy zajmujgcy
miejsca I-1ll w kategorii w podziale na dziewczeta i chtopcow. Wszyscy uczestnicy tych biegdw zostang nagrodzeni
medalami.

W biegach dla dzieci na dystansach 100 i 200 m wszyscy uczestnicy zostang nagrodzeni upominkami.

Za uzyskanie rekordu trasy w kategorii kobiet i mezczyzn ufundowane zostang dodatkowe nagrody rzeczowe w
postaci pary butow biegowych. Aktualne rekordy trasy to odpowiednio: Kobiety — Katarzyna Kowalska 34:52,
Mezczyzni — Damian Witkowski 30:23.

Biegacz, ktdry zajmie miejsce 72. otrzyma pamigtkowq nagrode zwigzang z Indonezja.

Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos$¢ Zawodnika na dekoracji (od godziny 21:30 w strefie relaksu w

okolicach biura zawoddw).

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia wierzchniego uczestnika.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi dyskwalifikacja.

Optata rejestracyjna jest optaty za prawo startu w biegu.



W e N o v kW

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania Imprezy.

Przed i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z depozytu.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

UWAGA. Kazdy uczestnik liczy okrazenia pokonanej trasy samodzielnie (nalezy liczy¢ 4 okrgzenia trasy).

Wigzgca i ostateczna decyzje w zakresie niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.



