Program imprezy:

BIEGI TOWARZYSZACE

e godzina 09.45 — otwarcie biegdw towarzyszacych

e godzina 10.00 — | bieg dziewczeta i chtopcy - kategoria 2011 i mtodsi — trasa biegu: ul. Rynek
(330 m), rozowy numer startowy dla kategorii

e godzina 10.10 — Il bieg dziewczeta i chtopcy - kategoria 2009-2010 —trasa biegu: ul. Rynek -
ul. Pocztowa - ul. Matejki - ul. Rynek (650 m), niebieski numer startowy

e godzina 10.25 — Il bieg dziewczeta i chtopcy - kategoria 2007-2008 —trasa biegu: ul. Rynek -
ul. Pocztowa - ul. Matejki - ul. Rynek (650 m), zielony numer startowy

e godzina 10.40 — IV bieg dziewczeta i chtopcy - kategoria 2005-2006 —trasa biegu: ul. Rynek x 3
(990 m), czerwony numer startowy

e godzina 11.00 — V bieg dziewczeta i chtopcy - kategoria 2002-2004 —trasa biegu: ul. Rynek - ul.
Pocztowa - ul. Matejki - ul. Rynek x 2 (1.300 m), z6tty numer startowy

e godzina 11.25 — VI bieg dziewczeta i chtopcy - kategoria 1999-2001 —trasa biegu: ul. Rynek -

ul. Pocztowa - ul. Matejki - ul. Rynek x 4 (2.600 m), biaty numer startowy

Po biegach towarzyszgcych losowanie nagrdd dla dzieci. Losujemy numery startowe.

BIEG GLOWNY

e godzina 09.00-12.00 — potwierdzenia zgtoszen w biurze zawoddow do biegu gtdwnego

e godzina 12.45 — UROCZYSTE OTWARCIE BIEGU GLOWNEGO

e godzina 13.00 — VII bieg OPEN kobiety i mezczyzni - kategoria 1999 i starsi — trasa biegu:
(2 okrazenia: ul. Rynek — ul. Pocztowa — ul. Matejki — ul. Rynek — ul. Aleja Wojska Polskiego —
Zamkowa — dolny wat wzdtuz Nysy Ktodzkiej— gérny wat wzdtuz Nysy Ktodzkiej— jaz na Nysie
Ktodzkiej — w prawo na goérny wat wzdtuz Nysy Ktodzkiej ok. 430 m — dolny wat wzdtuz Nysy
Ktodzkiej — ok. 580 m — w prawo przez droge szutrowg na gérke ,, Wzgdrze Wodniakéw” oraz
bieg po gdrce ok. 340 m —w lewo na droge asfaltowg wzdtuz Nysy Ktodzkiej ok. 240 m — prosto
drogg szutrowg ok. 60 m — powrdt na jaz na Nysie Ktodzkiej — ul. Zamkowa — Rynek — razem 10
880 m

e godzina 15.30 zakonczenie i podsumowanie imprezy — wreczanie nagrod

Po biegu gtéwnym losowanie nagrdd dla dorostych. Losujemy numery startowe.




