Regulamin Cyklu 

Cykl– Biegów z Dystansem  z lajkonikiem wzdłuż Wisły składający się z 5 biegów koleżeńskich –  rozpoczyna się 26.03.2017

CEL

Biegi będą rozgrywane na  dystansach  10km, i bieg inaczej 2.195m

W ten sposób będzie w całości maraton na raty

Regulaminy poszczególnych imprez będą podawane na bieżąco. Zawody te będą rozgrywane w różnych częściach Krakowa  wzdłuż  Wisły ramach „Roku rzeki Wisły” 

PUNKTACJA
Wszystkim uczestnikom na poszczególnych biegach zapewniamy medal,  którego pięć elementów stworzy jeden niepowtarzalny mwdal.

Aby zostać sklasyfikowanym w cyklu  trzeba wystartować w przynajmniej 4 dowolnych biegach.

Bieg inaczej jest obowiązkowym  natomiast aby mieć cały złożony medal trzeba ukończyć pięć biegów 

Punktacja:

· za udział każdy otrzymuje 10 punktów,

· dalej w każdym biegu pierwsze miejsce 100 punktów, drugie 90 punktów, trzecie 80 punktów, od 4 miejsca 75 punktów, 5 miejsce 70 punktów 6miejsce 65punków 7miejsce 60punków 8miejsce 60punków 9miejsce 55punków 10 miejsce 50 punków a od 11 miejsca 45 punków 12 miejsce 44punków i tak dalej aż do 1 punktu wszystkie punkty  razy  uzyskany czas

NAGRODY

Wszyscy uczestnicy którzy ukończą przynajmniej 4 biegi otrzymają statuetki. (  Specjalny medal)

Klasyfikacje będą prowadzone  osobno dla członków klubu KKB Dystans oraz osobno dla pozostałych zawodników.

Klasyfikacja Open kobiet i mężczyzn:

· 1 miejsce – puchar oraz nagroda rzeczowa,

· 2 miejsce – medal oraz nagroda rzeczowa,

· 3 miejsce – medal oraz nagroda rzeczowa.

Dla członków klubu KKB Dystans osobna klasyfikacja kobiet i mężczyzn:

· 1 miejsce – puchar oraz nagroda rzeczowa,

· 2 miejsce – medal oraz nagroda rzeczowa,

· 3 miejsce – medal oraz nagroda rzeczowa.

Wśród wszystkich którzy ukończą przynajmniej 4 biegi zostaną rozlosowane drobne upominki (zależne od hojności sponsorów).

TERMINY

Pierwszy bieg:

26. 03.2017

Pozostałe daty biegów będziemy podawać na bieżąco gdyż chcemy dopasować tak aby nie kolidowały 

z dużymi popularnymi imprezami  

-  Ostateczna interpretacja regulaminu należy do  organizatorów.
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