Regulamin Biegu Pamieci Zolierzy Wykletych

» ITropem Wilczym”

Rabka-Zdradj, 26.02.2017 r.

Organizator: Miejski Osrodek Kultury w Rabce-Zdroju,

na szczeblu ogdlnopolskim Fundacja Wolnos$¢ i Demokracja,

Partnerzy strategiczni: Instytut Pamieci Narodowej, PZU, Bank Zachodni WBK Grupa Santander,
Poczta Polska, skrzydlaci.pl

Cel:

1. Oddanie holdu Zolierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach
1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

Popularyzacja wiedzy na temat Zomierzy Wykletych

Podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wsréd Polakow.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

Integracja migdzypokoleniowa spotecznosci lokalne;.

7. Promocja Rabki-Zdroju.

AT

Termin i miejsce: 26 lutego 2017 r. /niedziela/ , Rabka-Zdr¢j,
biuro zawodow: amfiteatr ul. Chopina 17
Forma: zawody sportowe.

Dystans i kategorie: 1. 1963 m (I- dzieci SP, II — mtodziez do rocznika 1999, I11- kobiety i
mezezyzni (oddzielna klasyfikacja), ur. w 1998 r. i starsi

2. Organizator nie wprowadza limitu zawodnikéw oraz limitu wieku lecz dysponuje 120
pakietami startowymi, ktore otrzymaja zawodnicy wg. kolejno$ci zgloszen. 3. Limit czasu
na pokonanie dystansu wynosi 30 minut.

3. Trasa: start: deptak — ul. Chopina — ul. Orkana — park zdrojowy — aleja Jordana — ul. Nowy
Swiat — ul. Orkana — deptak — meta: amfiteatr ul. Chopina 17

Program: 26. 02. 2017 r. godz. 09.30 — otwarcie biura zawodow, Rabka-Zdroj, amfiteatr ul.
Chopina 17,

(potwierdzenia udziatu, odbidér numerdw startowych i1 pakietow: koszulka, torba papierowa, opaska
1 materialty promocyjne) godz. 11.45 — odprawa techniczna godz. 12.00 — 12.30 starty do biegu na
dystansie 1963 m godz. 13.00 — wreczanie medali, dyplomow i nagrod

Uczestnicy: W biegu moga uczestniczy¢ wszyscy chetni do uczczenia Narodowego Dnia Pamigci
Zoierzy Wykletych.

Ze wzgledu na honorowy charakter biegu nie bedzie prowadzony ranking zawodnikow.
Warunki uczestnictwa:

1. Rejestracja i dokonanie optaty startowej na stronie www.tropemwilczym.pl

2. Ztozenie deklaracji uczestnictwa w biurze zawodoéw. Podpisujac deklaracje uczestnictwa
Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w zawodach oraz, ze
bierze udzial w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢. Za osoby niepetnoletnie
oswiadczenie podpisujg rodzice lub opiekunowie prawni. W przypadku udziatu reprezentacji
Szkotly o$wiadczenie opiekuna o posiadaniu takiej zgody.

3. Strgj sportowy dostosowany do panujacych warunkow atmosferycznych. Uczestnicy, ktorzy
otrzymali okoliczno$ciowg koszulke sa zobowigzani w niej wystartowac.

4. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w cz¢sci lub w



http://www.tropemwilczym.pl/

calosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.
5. Dokonanie opflaty startowe;j

Oplaty: optata startowa — 20,- zt

Z oplaty startowej zwolnieni sg uczniowie do 18 roku zycia; po okazaniu waznej legitymacji
szkolne;j.

Postanowienia koncowe: 1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

2. Uczestnik biegu ponosi petna odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i winien stosowac si¢
do przepiséw ruchu drogowego oraz wskazan os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzadkowych i 0s6b dzialajacych w imieniu organizatora.

3. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajacych.

4. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. 5.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie 1963 m.
Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu sg zobowigzani do przerwania biegu 1
opuszczenia trasy. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialno$¢ wtasna, stosownie do obowigzujacych przepisoéw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego.

5. Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdow, poza pojazdami organizatora
oraz odpowiednich stuzb kierujacych ruchem.

6. Oswiadczenie dotyczace startu na wtasng odpowiedzialno$¢ bedzie podpisywane przed
wydaniem numeru startowego.

7. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

8. Uczestnicy na mecie zwracajg numery startowe. Uczestnicy, ktorzy nie zwrdcg numeru
startowego zobowigzuja si¢ do zaplacenia kary finansowej w wysokosci 50 ztotych. 10.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.mok.rabka.pl W sprawach
nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Klauzula dotyczaca wizerunku i danych osobowych:

— uczestnicy Biegu udzielaja zgody na rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego za
pomocg wszelkich technik fotograficznych 1 nagraniowych w zwiazku z udziatem w Biegu.

— dane osobowe uczestnikéw biegoéw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy. —
dane osobowe uczestnikow biegow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r.,
Nr 101 poz. 926. Administratorem danych osobowych jest Organizator. — przetwarzanie danych, o
ktérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem w zawodach obejmuje
takze publikacj¢ imienia 1 nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

—uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. — podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach — przystgpienie do Biegu
jest rbwnoznaczne z pelng akceptacja jego Regulaminu.

Organizatorzy zapewniaja: pakiety startowe i medale (ilo$¢ ograniczona — dla pierwszych 120
zgloszonych uczestnikow), puchary i dyplomy za pierwsze trzy miejsca w danej kategorii, positek
regeneracyjny, ubezpieczenie NW dla uczestnikow nie bedacych uczniami szkot.

Zabezpieczenie trasy i opieka medyczna:


http://www.mok.rabka.pl/

Ochotnicza Grupa Ratunkowa Rabka-Zdroj,
OSP Rdzawka
Rejestracja i dokonanie oplat:

www.tropem wilczvm.pl

Informacje: Miejski Osrodek Kultury,
1. Chopina 17

34-700 Rabka-Zdroj

Tel. fax. 18/2676626

rabkamok@wiknet.pl

www.mok.rabka.pl



http://www.mok.rabka.pl/
mailto:rabkamok@wiknet.pl

