REGULAMIN

Bieg Tropem Wilczym. ,,Pamieci Zohierzy Wykletych”

W 2011 roku, dzien 1 marca zostal ustanowiony $wigtem panstwowym — Narodowym Dniem Pamigci
,Zonierzy Wykletych”. 26 lutego 2017 roku Fundacja Wolno$¢ i Demokracja po raz pigty zorganizuje
projekt ,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zohierzy Wykletych”.
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ORGANIZATORZY:

Organizator lokalny — Fundacja Potrafisz Polsko, Warszawa, ul. Technikoéw 28,

Osoba  odpowiedzialna za  organizacje  biegu: Mateusz  Koszyk (882 707 338,
mateusz.koszyk@wp.pl).

Wspotorganizator — Urzad Miejski w Gorlicach, Pogoérzanskie Koto Zwigzku Zohierzy
Narodowych Sit Zbrojnych,

Pomystodawca — Fundacja Wolnos$¢ 1 Demokracja, Warszawa, Al. Jerozolimskie 30/14,

Inicjator oraz patron honorowy wydarzenia — Elzbieta Borowska Poset na Sejm RP,

Patronat honorowy - Zarzad Gtowny Zwiazku Zohierzy Narodowych Sit Zbrojnych.

CELE 1 ZALOZENIA PROJEKTU:

Oddanie hotdu Zohierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach 1944
— 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

Popularyzacja wiedzy na temat Zohierzy Wykletych.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

TERMIN I MIEJSCE:

Bieg odbedzie si¢ 26 lutego 2017 r. w Gorlicach na terenie Parku Miejskiego im. Wojciecha
Biechonskiego.

Biuro zawodow — Hala Sportowa OSiR w Gorlicach ul. Sportowa 9.

Start i meta — Polana Parku Miejskiego im. Wojciecha Biechonskiego.

TRASA I DYSTANS BIEGU:

Dystans glowny wynosi 1963 metry. Wskazuje on na date $mierci ostatniego zZotnierza wykletego
Jozefa Franczaka ,,lalka”, dodatkowo odbedzie si¢ bieg na dystansie 600 m oraz 4,5 km.

Trasa bedzie odpowiednio oznaczona i przedstawiona na mapce sytuacyjnej w okolicach startu.

W przypadku duzego opadu $niegu, trasa zostanie wczesniej od$niezona.

Bieg na dystansie 600 m — mata petla alejkami asfaltowymi (dla osob od 10 — 15 roku zycia).

Bieg na dystansie 1963 m - duza petla alejkami asfaltowymi.

Bieg na dystansie 4,5 km - 3 duze petle alejkami asfaltowymi.

PROGRAM BIEGU:

07:30 — Otwarcie biura zawodow

09:30 — Zakonczenie wydawania pakietow startowych

10:00 — Bieg na dystansie 600 m

10.30 — Bieg na dystansie 1963 m

11:00 — Bieg na dystansie 4,5 km

12:00 — Ogtloszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcOw oraz wregczenie nagrod — Hala Sportowa
OSiR w Gorlicach

UCZESTNICTWO

Prawo startu w biegu maja wszystkie osoby ktore:

a) dokonaly rejestracji,

b) uiscity optate startowa (nie dotyczy osob po 70 roku zycia),

¢) otrzymaly numer startowy — odbiér numeru startowego begdzie mozliwy po okazaniu dokumentu
tozsamosci 1 podpisaniu formularza zgloszeniowego w biurze zawodow,

d) legitymuja si¢ dobrym stanem zdrowia (pisemna deklaracja na zgloszeniu).

Mtodziez ponizej 16 roku zycia wystartowa¢ moze pod warunkiem pisemnej zgody opiekuna
prawnego lub trenera.

Zawodnicy bioracy udziat w biegu maja obowiazek stosowania si¢ do polecen organizatoré6w biegu
oraz Strazy Miejskie;j.
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Numer startowy nalezy przypia¢ na przedniej czesci koszulki. Zawodnicy bez numeru startowego
moga zostaé usuni¢ci z trasy biegu.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

Przyjmowanie zgloszen odbywa sie:
droga elektroniczng na stronie zawodow http://tropemwilczym.pl/ do 25 lutego 2017 r.,
w biurze zawodoéw w dniu zawodow.
Oplata startowa:
opflata startowa za udziat w biegu na dystansach: 1963 m oraz 4,5 km wynosi:

— 30 zt optata do 19 lutego 2017,

— 35 zt oplata do 25 lutego 2017,

— 40 zt optata w dniu startu.
Optlata startowa za udziat w biegu na dystansie 600 m wynosi 5 z1,
Optate za uczestnictwo w biegu mozna dokona¢ na rachunek bankowy lub gotowka w dniu
zawodow;
Dane i numer rachunku bankowego: Fundacja Potrafisz Polsko ul. Technikéw 28 02-468
Warszawa, 50 1940 1076 3169 6263 0003 0000. W tytule przelewu prosz¢ wpisac¢ imi¢ i nazwisko
osoby startujacej oraz dopisek ,, Tropem Wilczym Gorlice”,
Z optaty startowej zwolnione sg osoby, ktore ukonczyly 70 rok zycia,
Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej
optlaty na innego uczestnika;
Istnieje mozliwo$¢ wniesienia oplaty startowej za wigkszg liczbe uczestnikéw na jednym
blankiecie wplaty (jednym przelewie). W tym przypadku w tytule przelewu nalezy wpisaé "Optata
grupowa" oraz imiona i nazwiska wszystkich osob zglaszanych do biegu.

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymaja pakiet startowy: numer startowy, napdj oraz baton
energetyczny,

135 osob, ktore najwczesniej dokona rejestracji otrzyma w pakiecie startowym rowniez
pamigtkowa koszulke,

Pierwsze 45 o0sob, ktore uzyskajg najlepsze wyniki na poszczegdlnych dystansach otrzyma
pamiatkowy medal,

Zabezpieczenie medyczne i ratownicze zapewnia organizator,

Uczestnicy zawodow bedg mogli skorzysta¢ z depozytu (Hala OSiR w Gorlicach).

KLASYFIKACJE I NGARODY

Nagrody rzeczowe otrzymajg zawodnicy za zajecie miejsc I-1II w biegach na 1963 m, 600 m, 4,5
km w klasyfikacji OPEN KOBIET oraz OPEN MEZCZYZN.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnik poprzez zgloszenie do biegu o§wiadcza, ze zapoznal si¢ 1 akceptuje regulamin imprezy.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach nie ujetych w
regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Uczestnik o$wiadcza, ze wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity Dz.U. z 2002r Nr. 101 Poz. 926 z p6zniejszymi zmianami).

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdj¢¢, nagran filmowych oraz wywiadéw z imprezy ze
swoim wizerunkiem w internecie, prasie oraz w radiu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu.

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne miejsce startu i mety moze ulec zmianie.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkow
jakie powsta¢ mogag w zwiazku z udzialem w imprezie (zawodnicy ubezpieczajg sic we wlasnym
zakresie).



