Regulamin I Ultra Przesilenia - Nocy Kupaty
1. Cel imprezy
* Promocja biegéw dtugodystansowych
* Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu
* Integracja Srodowiska biegaczy
* Promocja Dynowa, Pogo6rza Dynowskiego oraz Doliny Sanu
2. Organizator
Stowarzyszenie ,Aktywny Dynow”
ul. Kosciuszki 10, 36-065 Dynow
3. Dystans
ok. 50 km, 1350m +

http://www.gpsies.com/map.do?fileld=gvuassegsuczonki

4. Termin, miejsce i trasa biegu

A. Start biegu odbedzie sie w sobote, 24 czerwca 2017 roku, o godzinie 3:30, z Rynku w
Dynowie

B. Biuro Zawoddéw znajdowac bedzie sie w budynku Liceum Ogélnoksztatcgcego w Dynowie
ul. 1-go Maja 17 i otwarte bedzie w pigtek w godzinach od 15:00 do 22:00. W dniu zawodow
biuro bedzie nieczynne!

C. Trasa:

Trasa Ultra Przesilenia wiedzie z centrum Dynowa w kierunku wsi L.ubno i dalej na tzw.
Potonine Lubienska (ok. 8 km). Nastepnie powr6t do Dynowa na Potonine Dynowska (ok. 14
km) i dalej w kierunku punktu widokowego na Kaniowcu (ok. 16 km). Kaniowcem zbiegamy w
dot do rzeki San i mostem przeprawiamy sie na drugg strone Dynowa. Nastepnie kierujemy
sie w prawo na podbieg pod punkt widokowy na Niebieskim Szlaku na wzgo6rzu Krzemieniec
(402m) tzw. K2 (ok. 19 km). Po pokonaniu Krzemiernica zbiegamy w d6t do kosciota w
Bartkowce i przy kosciele (ok. 22 km) odbijamy w prawo w kierunku wsi Pawtokoma (26 km).
Tam przekraczamy droge powiatowg i kierujemy sie na podbieg pod wzgo6rze Pawtokoma
(331m ), a stamtad biegniemy do wsi Dylagowa, gdzie kierujemy sie na najwyzsze wzgdrze na
trasie Ultra Przesilenia (437 m), po czym ostro zbiegamy w d6t w okolice pola biwakowego
»,Niezapominajka” (ok. 36 km). Nastepnie kierujemy na wzgorze Lysa Gora (430 m) i
biegniemy lasem do Reszowa. Tam odbijamy w prawo i dalej lasem az do Dgbrowki
Starzenskiej w okolice ruin zamku Kmitow (44,5 km). Tutaj skrecamy w prawo na trase
rowerowg Green Velo, ktérg biegniemy okoto 500 metréw i ponownie skrecamy w prawo i

wspinamy sie na wzgdrze Krzemieniec. Stamtad tym razem zbiegamy w kierunku mostu na


http://www.gpsies.com/map.do?fileId=gvuassegsuczonki

Sanie, za mostem skrecamy w prawo na ulice Plazowa i docieramy do mety zlokalizowanej na
terenie OSrodka Turystycznego ,Btekitny San”.

D . Przebieg trasy bedzie oznakowany przez Organizatora. Dodatkowo, na trasie ultra
maratonu bedg umieszczone oznaczenia kilometréw (przynajmniej co 5km, postaramy sie

zeby byty co 1km).

5. Limity czasu

A. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy Ultra Przesilenia, wynoszacy 9
godzin.

2. Dodatkowy limit czasu, 4 godzin i 30 minut, obowigzuje na punkcie kontrolnym we wsi
Pawtokoma (26 km). Zawodnicy, ktérzy nie zdotajg opusci¢ tego punktu kontrolnego w

limicie, beda zdyskwalifikowani.

6. Uczestnictwo

A. Udziat w zawodach mogg bra¢ zawodnicy, ktérzy w dniu zawodéw beda mieli ukonczone 18
lat, przedstawia organizatorom pisemne o$wiadczenie o stanie zdrowia (podpis w biurze
zawodow, nie trzeba przywozi¢ zadnych zaswiadczen!), dokonaja zgtoszenia oraz uiszcza
optate startowa.

B. Zgtoszen mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie

www.timekeeper.pl/zawody.

C. Limit uczestnikow okresla sie na 150 osdb.

7. Oplata startowa

A. Optata startowa dla uczestnikoéw Ultra Przesilenia - Nocy Kupaty wynosi:
110 zt - wptacone od 1 lutego do 1 marca 2017

130 - wptacone od 2 marca do 1 kwietnia 2017

150 zt - wptacone od 2 kwietnia do 1 maja

180 zt - wptacone od 2 maja do 22 maja 2017,

B. Optata startowa nie podlega zwrotowi!

8. Swiadczenia

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

- koszulke
- kubek ceramiczny z logo biegu

- wode oraz napoje izotoniczne na trasie i mecie biegu


http://www.timekeeper.pl/zawody

- lekkie positki, ktore bedg serwowane w punktach regeneracyjnych na trasie oraz mecie,
- profesjonalng obstuge medycznag

- numer startowy

- pamigtkowy medal

- ew. dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsoréw

9. Punkty regeneracyjne, kontrolne i punkty z woda

A. Punkty od$wiezania/kontrolne, zaopatrzone w wode, napoje izotoniczne oraz odzywki,
beda rozmieszczone w odstepach co okoto 10-15 kilometrow. Kazdy z zawodnikow na starcie
biegu zobowigzany jest do posiadania przy sobie litra wody lub napojéw oraz natadowany
telefon komorkowy.

Punkty z odswiezZania/kontrolne:

Lubno (11,5 km) punkt z woda

Kaniowiec (16 km) punkt regeneracyjny, punkt z woda

Pawlokoma (26 km) punkt kontrolny, regeneracyjny i punkt z woda

Pole biwakowe (36 km) - punkt z woda

Reszéw (42 km) - punkt regeneracyjny, punkt z wodg

10. Nagrody i klasyfikacje

S. Przewidywane sg nagrody pieniezne dla trzech pierwszych miejsc w kategoriach
generalnych kobiet i mezczyzn WysokoSci nagrdd:

- 1. miejsce - 250zt

- 2. miejsce - 150zt

- 3. miejsce - 100zt

B. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa. Na
trasie biegu znajdowac sie beda maty kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie sie zawodnika
w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na danym punkcie moze
spowodowac dyskwalifikacje.

C. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili strzatu

startera).

11. Bezpieczenstwo
A. Limit czasu wynosi 9 godzin. Osoby niemajgce szans na zmieszczenie sie w limicie, tzn. te,
ktore nie dobiegng w limicie 4 godzin 30 minut do punktu kontrolnego, umieszczonego w

Pawtokomie (26 km) sg zdyskwalifikowane i nie majg prawa kontynuowania biegu na dalszym



odcinku trasy.

B. Odprawa dla zawodnikéw odbedzie sie w dniu 23.06.2017 w okolicach biura zawodéw w
zlokalizowanego w hali Liceum Ogdélnoksztatcacego w Dynowie. Doktadna godzina i miejsce
zostang podane w pézniejszym terminie.

C. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Od uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny
sytuacji i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy moga
wstrzymac lub przerwac bieg w razie wystgpienia burzy, innych ekstremalnych warunkéw
pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw uniemozliwiajacych bezpieczne
przeprowadzenie zawodow.

D. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, zawodnik ma obowiagzek poinformowa¢ o tym
obstuge biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposob). W przeciwnym razie Organizator
moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego odpowiedzialnos$¢ i
konsekwencje spoczna na zawodniku, ktéry zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z
biegu.

E. Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego.

F. Zabronione jest niszczenie oznaczen trasy pod rygorem wysokich kar finansowych!

12. Ochrona przyrody

Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci
zabrania sie:

A. zas$miecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkow -
wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych)

B. samoczynnego schodzenia z trasy biegu, bez powiadomienia organizatoréw

C. zakldcania ciszy.

ZAWODNICY LAMIACY TE ZASADY BEDA ZDYSKWALIFIKOWANI!

13. Dane osobowe i ochrona wizerunku

A. Wszyscy uczestnicy, startujac w zawodach, wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodéw.

B. Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z biegu

zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu.

14. Postanowienia koncowe
A. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do

przedniej czeSci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci



badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

B. Depozyty. Zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek
mozna odebrac¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego, lub nieodebrania depozytu w dniu zawod6éw do godz. 16:00,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.
Uwagal!!! Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz
dokumentow.

C. Przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu
zawodnicy bede mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni oraz punktéw odswiezania
(tazienki z biezacg woda).

D. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga polisy indywidualnie
wykupionej przez uczestnika.

E. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.

F. Zawodnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezgco informowani o ewentualnych
zmianach w regulaminie.

G. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorom Ultra Przesilenia - Nocy Kupaty.

H. Pytania dotyczace regulaminu oraz samego biegu nalezy kierowa¢ meilowo na adres ultra
przesilenie@gmail.com



