


REGULAMIN !!!

Organizator:

Ryszard Machlowski, Roman Piątek przy pomocy KKB Dystans
Sobota 18 luty 2016 Las Wolski. Polana pod Dębiną  koło Klasztoru Kamedułów       Startujemy 12.00.
Odbędzie się Cross Przełajowy w formule towarzyskiej i koleżeńskiej  będzie to również dobry zorganizowany trening sportowy

Idea zawodów :

Zachęcić do aktywnego spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu
- przy pokonywaniu okrążeń a także dobrej siły biegowej
- zaliczyć dystans i dopisać sobie do statystyk startów
- popularyzować ideę biegania i nie tylko .spotkać się z koleżankami i kolegami zrobić porządny trening oraz wyrobienie sobie dobrej psychiki .
Bieg raczej ciężki jak na zimowe warunki Ale za to  dobry trening, bo będzie zróżnicowany teren górki i pagórki start /meta będzie się znajdować na Polanie po dębiną  koło 

Klasztoru  Kamedułów Na Bielanach aleja Wędrowników  będziemy biegać 2 x 10.550 m

Trasa  prowadzić będzie po górkach i pagórkach będą również zbiegi i podbiegi a także będziemy przebiegać koło ZOO

z grubsza opis trasy
Trasa będzie oznaczona  strzałkami i taśmą w trudnych momentach trasy
I jak zwykle każdy kończy tyle pętli na ile go stać będzie w tym dniu

Zostanie mu zapisany taki dystans jaki przebiegnie  i czas do klasyfikacji końcowej

i otrzyma pamiątkowy medal
*Pomiar czasu będzie ręczny za pomocą stopera dołożymy starań by każdemu zmierzyć czas i zapisać dystans również każdy będzie mógł zmierzyć sobie czas i dystans i zapisać na liście u sędziego  werzniemy to pod uwagę przy sprawdzaniu i opracowywaniu wyników, gdyż jest to formuła koleżeńska która polega na wzajemnym zaufaniu 

*sędziego biegu wyłonimy na miejscu którego decyzje będą 

ostateczne.  

*limit czasu – 3.5 godziny - ale i tak czekamy aż  każdy ukończy w końcu to formuła  towarzyska i koleżeńska (
 *opłata startowa –18zł w biurze zawodów 

Lub na konto 

Roman Piątek

BANK POCZTOWY

Nr konta    80 1320 1537 1701 3541 3000 0001
Tytuł wpłaty: nazwa biegu, imię i nazwisko, rok urodzenia  

*biuro zawodów czynne od 10.30 do 11.50 miejscu startu                                                 zapisy można również kierować  na e-mail:  isoplus@onet.eu
jak i na stronie www.dystans.krakow.pl 
*Przewidziany jeden punkt żywnościowy  „będzie usytuowany w okolicy 

start meta”
Organizacyjnie tak jak w formule towarzyskiej, na stole znajdzie się to co wspólnie zgromadzimy :

m.in.  ciasto, owoce, słodycze napoje i ciepła kawa i herbata   i własne odżywki

jak ktoś będzie chciał 

· Klasyfikacja

·  generalna kobiet, mężczyzn, jak ktoś przebiegnie (przejdzie) mniej

też zostanie sklasyfikowany postaramy się nikogo nie pominąć 

Nagrody 

Na pewno zwycięzcy otrzymają puchary 

2 i 3 miejsca  medale 

może być i coś więcej                                                           

  mogą również być niespodzianki 

Natomiast każdy kto pokona jakiś dystans otrzyma  na tą okoliczność pamiątkowy medal 

Postanowienia końcowe

1. Każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność. i w razie 

Nieszczęśliwego zdarzenia nie będzie wnosił roszczeń w stosunku do organizatorów

2. Organizatorzy biegu nie zapewniają ubezpieczenia ani opieki medycznej w trakcie trwania zawodów. 

3. Zawodnicy startują według zasad fair play. 

4.Uczestnicy biegu biorą w nich udział na własną odpowiedzialność i wskazane jest ubezpieczenie się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków 

4. Uczestnikami wyżej wymienionym treningu-biegu  itp. Mogą być osoby które do dnia 18.92.2016 ukończyli 18-lat                                                                              OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE                                                  Uczestnicy Zawodów zezwalają na publikację swojego wizerunku w materiałach dot. Zawodów, tj. w
       szczególności relacjach z Zawodów oraz materiałach promocyjnych Zawodów.
       Uczestnicy Zawodów wyrażają też zgodę na przetwarzanie danych osobowych w             zakresie
niezbędnym do prawidłowego przeprowadzenia Zawodów.
      *organizator biegu  zapewni dobrą zabawę i relaks numery startowe i agrafki oraz troche górek i zbiegów  i nie koniecznie śniegu 
     Organizatorzy:

                                                                                   Roman Piątek

                                                                                 Ryszard Machlowski                                                                                                                                                                                  

