XXX Bieg Pokoju - Program minutowy
     Środa 30.08.2017 weryfikacja zawodników     




g.19.00-21.00 (OSiR)
I Etap (czwartek)31.08.2017 r. -35 km











7:00-9:00 weryfikacja zawodników (OSiR)
7:30-9:00 śniadanie (OSiR)
9:30-9:45 odprawa techniczna, (zbiórka przed wejściem do budynku OSiR), zawodnicy przygotowani do startu z numerami startowymi, przejście na miejsce otwarcia
10:00-10:15 Uroczyste Otwarcie Biegu przy pomniku Dzieci Zamojszczyzny, ul. Akademicka
10.30 start do I etapu ZAMOŚĆ - ZWIERZYNIEC
Trasa: po starcie zawodnicy biegną ulicami: Grodzką - Akademicką - J. Piłsudskiego - Lubelską - Al. 1 Maja - Dzieci Zamojszczyzny - Szczebrzeską w kierunku Zwierzyńca - Płoskie - Zawada skręt w lewo za wiaduktem - Kąty - Niedzieliska - Brody Duże - Brody Małe - Żurawnica – Zwierzyniec. (Uwaga: limit 4 godz.)
11:30-14:30 meta w Zwierzyńcu, ul. Partyzantów (na wysokości Ratusza)
14.00-16.00 obiad (OSiR)
18.30-20.00 kolacja (OSiR)
II Etap (piątek) 01.09.2017 r. - 28,9025 km
7.30-9.00 śniadanie (OSiR)
10:00 zbiórka zawodników przed wejściem do budynku OSiR i wyjazd na START
10:30 start do II etapu – ZAMOŚĆ - KRASNOBRÓD
Trasa: Wólka Wieprzecka - Kosobudy – Obrocz – Guciów- Bondyrz – Kaczórki - Krasnobród
11:30-14:30 meta II etapu KRASNOBRÓD
14:00 -16:00 obiad (OSiR)
18:30 – 20:00 kolacja (OSiR)
III Etap (sobota) 02.09.2017 r.- 21,9705 km Półmaraton
7:30-9:00 śniadanie (OSiR)
10:00 zbiórka zawodników przed wejściem do budynku OSiR i wyjazd na START
10:30 start do III etapu – ZAMOŚĆ – SKIERBIESZÓW - Półmaraton
Trasa: Zamość – Dzieci Zamojszczyzny - Aleje 1 Maja – Łapiguz – Borowina Sitaniecka – Udrycze Kolonia – Zrąb Kolonia – Zrąb - Skierbieszów
11:00-13:30 meta III etapu Skierbieszów - Rynek
13.00-15.00 obiad (OSiR)
16.00 zwiedzanie Zamościa z przewodnikiem
18.30-20.00 kolacja (OSiR)
IV Etap (niedziela) 03.09.2017 r.- 15km
Kryterium Uliczne im. Lucjana Ksykiewicza 15 km
7:00-8:30 śniadanie ( OSiR )
8:00 msza św. za uczestników Biegu w Katedrze Zamojskiej
9:00 złożenie kwiatów na grobie śp. Lucjana Ksykiewicza
10:30 zbiórka zawodników na start
11:00 start do IV etapu – Rynek Wielki - Kryterium Uliczne im. Lucjana Ksykiewicza
11:30-12:30 meta IV etapu - Rynek Wielki
Trasa: ulice Podgroble – Szczebrzeska - Dzieci Zamojszczyzny - Królowej Jadwigi (4 pełne pętle ) Szczebrzeska – Sadowa- Piłsudskiego – Akademicka – Rynek Wielki
Meta: Rynek Wielki – pierwszy zawodnik około godz. 11:30, ostatni około godz. 12:30.
12.30-13.30 obiad (OSiR)
15:00 Uroczyste zakończenie Biegu (sala restauracyjna OSiR)
