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a

Na zawodach Supermaraton Gér Stotowych beda rozgrywane dwa biegi:
ultramaraton Trasa ULTRA — dystans okolo 50 km — start 1 lipca 2017 (sobota) o godz. 9.00
poélmaraton Trasa LIGHT — dystans okelo 21 km — start 2 lipca 2017 (niedziela) o godz. 9.00

Start: Schronisko PTTK Pasterka w Gérach Stotowych.

Meta: Schronisko PTTK na Szczelincu (3 km od startu/bazy zawodow).

Baza/Biuro zawodow: Hostel SZCZELINKA w Pasterce czynne w piatek 30.06.2017 r. w godz. 16.00 — 23.00 , w sobote
1.07.2017 r. w godz. 6.30 — 8.15i 17.00 — 21.00 oraz w niedziele 2.07.2017 r. w godz. 6.30 — 8.15.

Stowarzyszenie TKKF Kompas
Pasterka 6

57-350 Kudowa-Zdroj

Tel. +48 602 100 624
Mail:biuro@eksploris.pl
Eksploris Piotr Hercog

Zaloga Gorska

Ultramaraton: Ultra

Dystans — okoto 50 km;

Przewyzszenia: +2200/-2000 m

Na trasie przewidziano 5 punktéw odzywczych.
Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 9 godzin.

Trasa prowadzi szlakami turystycznymi polskich i czeskich Gér Stotowych. Trasa wymagajgca technicznie, duzo skat,
zakretow, znaczne przewyzszenia. Trasa wiedzie szlakami turystycznymi, dodatkowo bedzie wyznakowana tasmami
organizatora.

Na trasie przewidziane punkty odzywcze (woda, napgj izotoniczny, ciastka, owoce)

Na trasie znajdowac sie bedzie 5 punkéw kontrolnych - bufetéw, na ktérych obowigzuje limit czasu uprawniajacy do
kontynuowania biegu (liczac od startu):

bufet 1 — Slavny — parking — 8 km — (limit 2 godz. 00 min.)

bufet 2 — Slavny — parking — 18 km — (limit 4 godz. 00 min.)

bufet 3 — Pasterka — wie$ — 28 km — (limit 5 godz. 00 min.)

bufet 4 — Pasterka — Parking pod Szczelificem — 36 km (limit 6 godz. 30 min)
bufet 5 — Bledne Skaty — 43 km ( tylko woda i izotonik ) (limit 8 godz. 00 min.)

Meta — Schronisko na Szczelincu Wielkim — 50 km — (limit 9 godz. 00 min)
Trasa Pétmaraton: Light
Dystans — okoto 21 km;
Przewyzszenia: +1050/-850 m
Na trasie przewidziane 2 punkty odzywcze.
Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 5 godzin.

Na trasie znajdowac sie bedg 2 punkty kontrolne, na ktérych obowigzuje limit czasu uprawniajgcy do kontynuowania biegu:

. ok. 7 km — bufet 1- Parking pod Szczelificem — 2 godz. 30 min. (jedzenie, chtodne napoje)

. ok. 14 km — bufet 2 — Bl¢dne Skaly — 4 godz.00 min. ( napoje, drobne przekaski)
Zawodnicy, ktérzy osiggng punkty kontrolne po limicie czasowym nie zostang sklasyfikowani w biegu. Powinni przerwa¢ bieg,
zdja¢ numer startowy i podporzgdkowac sie poleceniom obstugi. W przypadku nie zastosowania sie do polecen obstugi
zawodnik w przypadku konieczno$ci przeprowadzenia akcji ratowniczej moze zosta¢ obcigzony jej kosztami, a Organizator
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przestaje ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za uczestnika.

Zawodnicy musza posiadac przy sobie przez caty czas zawodow:
. numer startowy + chip
. dowdd osobisty lub paszport ( tylko na trasie 50 km - prowadzi przez Republike Czeska)
° kubeczek/bidon

Uwaga!! Na trasie nie bedzie kubeczkéw jednorazowych i nie bedzie butelek plastikowych)
Wyposazenie zalecane

kurtka przeciwwietrzna
rekawiczki

chusta lub czapeczka
folia NRC

telefon
Za brak ktoregokolwiek z elementéw obowigzkowego wyposazenia moze zosta¢ natozona kara czasowa (10 min za kazdg z
wymienionych rzeczy), a za brak numeru startowego lub chipa — dyskwalifikacja. Weryfikacja posiadania obowigzkowego
wyposazenia moze odbywac sie wyrywkowo przed, w trakcie lub na mecie zawodow.

Dla wszystkich chetnych ktorzy chcieliby mie¢ swoje rzeczy na przebranie na mecie biegu mogg mie¢ takg mozliwosé.
Zawodnicy przekazujg rzeczy w miejscu wyznaczonym miejscu w Hostel Szczelinka w pigtek do godz. 23.00 oraz w sobote 6.30
— 8.00. Rzeczy zostang przewiezione na Szczeliniec, gdzie bedg do odbioru po biegu na podstawie numeru startowego. Limit
depozytu 3 kg / osobe. Torby / worki wlasne. Sugerowane zdawanie depozytéw w pigtek.

Zgtoszenia przyjmowane beda od 21.11.2016 r. (godz. 9.00) do wyczerpania limitu startujgcych.
Limit startujgcych: 500 uczestnikéw (dla kazdego z biegéw) , w tym 20 miejsc do dyspozycji organizatora (zaproszeni goscie).

A. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra spelni nastepujace warunki:

a) Wypelni karte zgtoszeniowg znajdujaca sie na stronie zawodéw (formularz zacznie dziataé od godz. 9.00 21 listopada 2016
roku) lub tez dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodéw (podczas rejestracji przed startem — o ile pozostang miejsca!).

Uwagal!! Zgtoszenie jest wazne wytgcznie wraz z wptatg wpisowego!

b) Dokona optaty startowej przed startem danej edycji zawodéw w wysokosci zgodnej z  regulaminem. Oryginat dowodu
opfaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu podczas rejestracji w Biurze Zawodow

c) jest osobg petnoletnig (w dniu zawodéw musi mie¢ ukonczone 18 lat)

d) Ztozy czytelny podpis na O$wiadczeniu przed startem .

e) Kazdy uczestnik po przybyciu na zawody winien zgtosi¢ sie do Biura Zawodoéw i dokonaé potwierdzenia startu (osobiscie z
dowodem tozsamosci).

B. Oplaty startowe

a) Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie zawoddw i wptacenie optaty
startowej.

b) Oplata startowa dla trasy ULTRA 50 wynosi:

150 zt — wniesiona w terminie 21.11 do 15.12. 2016 roku + 50 z} (koszulka techniczna renomowane;j firmy );

175 zt — wniesiona w terminie 16.12.2016 do 31.05.2017 roku + 50 zt (koszulka techniczna);

200 zt — wniesiona po 1.06.2017 roku (bez gwarancji petnych swiadczen).

Oplata startowa dla trasy POLMARATON 21 wynosi:

— 100 zt — wniesiona w terminie 21.11 do 15.12. 2016 roku + 50 zt (koszulka techniczna  renomowanej firmy );

— 125 zt — wniesiona w terminie 16.12.2016 do 31.05.2017 roku + 50 zt (koszulka techniczna );

— 150 zt — wniesiona po 1.06.2017 roku (bez gwarancji petnych $wiadczen).

c) Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie do wyczerpania limitu 500 optaconych miejsc na kazda trase!

d) Liczone jest wytgcznie petne zgtoszenie oraz wptata wpisowego na nasze konto.

e) Za date dokonania optaty startowej uwaza sie date wplyniecia petnej sumy pieniedzy na konto Organizatora, zgodnie z
w.w. stawkami.

f) Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostanie zgtoszony elektronicznie, jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy
zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc.

g) Formularz zgtoszeniowy bedzie zatrzymany po 500 zgtoszeniach wraz z potwierdzonymi wptatami.

h) Wpisowe wptacone po 1 czerwca 2017 r. nie gwarantuje wszystkich Swiadczen.

i) Organizator nie zwraca opfaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodoéw lub tez nie wziety udziatu w zawodach.

j) Do dnia 31 maja 2017 r. jest mozliwy czesciowy zwrot optaty startowej, przy czym pobierana jest optata manipulacyjna w
wysokosci 50 zt.

k) Do dn. 15 czerwca 2017 r. jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na innego zawodnika, przy czym pobierana jest
optata manipulacyjna w wysokosci 25zt.

I) Po 15 czerwca 2017 r. wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng osobe lub inne biegi.

t) Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodéw oraz odwotanie trasy lub zawodéw w czasie ich trwania nie stanowi
podstawy do zwrotu wpisowego.

m) W przypadku odwotania zawodéw przed ich rozpoczeciem zawodnikom przystuguje zwrot wpisowego.

m) Osoby, ktére wykupity koszulke mogg jg odebra¢ do dnia 1.07.2017 r. osobiscie lub poprzez osobe trzecig (za okazaniem
upowaznienia). Mozliwa jest wysytka zamowionej koszulki, za dodatkowg optatg 20zt. Prosbe o wystanie koszulki nalezy zgtosi¢



w nieprzekraczalnym terminie do 28.06.2017. Po tym terminie koszulki nie bedg wysytane.

C. Przelewy
Optate startowg nalezy wptacaé poprzez system online lub na konto:

Stowarzyszenie TKKF KOMPAS
Pasterka 6, 57-350 Kudowa-Zdrgj
Konto: 22 2490 0005 0000 4600 7942 0720 (AliorBank)

przelewy z zagranicy:
SWIFT: ALBPPLPW, IBAN PL 22 2490 0005 0000 4600 7942 0720

W przypadku wptaty na konto, w tytule wptaty nalezy poda¢ kod otrzymany w czasie rejestracji.

Do dn. 31 maja 2017 r. jest mozliwy czesciowy zwrot optaty startowej, przy czym pobierana jest optata manipulacyjna w
wysokosci 50 zt.

Do dn. 15 czerwca 2017 r. jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na innego zawodnika, przy czym pobierana jest optata
manipulacyjna w wysokosci 25 zt.

Po 15 czerwca 2017 r. wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng osobe.

W ramach wpisowego organizator zapewnia:
start w zawodach oraz obstuge trasy;
koszulke okolicznosciowa (za dodatkowa optata + 50 zt — rozmiar okreslony podczas zapisywania);
dostep do weztow sanitarnych przed i po starcie w zawodach;
numery startowe;
napoje i wyzywienie na trasie biegu;
obiad po zawodach;
zabezpieczenie medyczne;
obstuge sedziowska;
puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe dla najlepszych;
atrakcje programowe po zawodach,

inne §wiadczenia w miar¢ mozliwosci organizatora
Dodatkowo, wszyscy, ktorzy ukonczg bieg, otrzymaja pamigtkowe medale.
Nie gwarantujemy otrzymania petnych pakietow startowych przez osoby zapisujace sie na bieg po 15 czerwca 2017 r.

W Supermaratonie Gér Stotowych (osobno na trasie 50 i 21 km) przeprowadzone zostang klasyfikacje:
OPEN (bez wzgledu na pte¢) — miejsca 1- 6
OPEN KOBIET - miejsca 1-3

» oraz klasyfikacje w kategoriach wiekowych:
K-20, M-20 (rocznik 1988 - 1999),

K-30, M-30 (rocznik 1987-1978),

K-40, M-40 (rocznik 1977-1968),

K-50, M-50 (rocznik 1967-1958),

K-60, M-60 (rocznik 1957 i starsi),

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa przyczepionego do buta zawodnika. Chipy
wydawane bedg w biurze zawodéw wraz z pakietem startowym oraz instrukcjg mocowania chipa. Na trasie biegu znajdowac sie
bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Niezwlocznie po zakonczeniu biegu nalezy
zwrdci¢ chip do biura zawoddéw. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na danym punkcie lub niezwrécenie chipa moze
spowodowac dyskwalifikacje.

Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili strzatu startera).

W klasyfikacji OPEN (bez podziatu na pte¢), OPEN KOBIET - statuetki za 1 miejsca, za miejsca 1-3 - dyplomy, nagrody
rzeczowe.

Nagrody finansowe: OPEN — 1 m. 500 z}, 2 m. 300 z}, 3 m.200 zt, OPEN KOBIET — 1 m. 300 zt, 2 m. 200 zt, 3m. 100 zt.
W klasyfikacji OPEN — miejsca 4-6 — dyplomy i drobne nagrody rzeczowe.

W kategoriach wiekowych — miejsca 1-3 — dyplomy i drobne upominki.

Podczas zakonczenia zawodow zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody sposréd oséb startujacych w biegu.

Nagroda specjalna za pobicie rekordu trasy — 1000 zt (4:44:53).

Nagrody mogg sie dublowac.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji — w przypadku braku nagrodzonych zawodnikéw
nagrody przepadajg i nie bedg wreczone.



a) Limit czasu wynosi 5 godzin na Trase 21 km i 9 godzin na trase 50 km, osoby, ktére w okreslonym czasie nie dotrg do
punktéw posrednich i mety nie bedg klasyfikowane i sg zobowigzane do zejscia z trasy powiadamiajgc o tym organizatora (patrz
zaktadka TRASA).

b) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W razie naprawde trudnych warunkéw trasa moze zostac skrécona.
Jednoczesnie, od uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny sytuaciji panujgcej w goérach i odpowiedniego reagowania w
razie pogorszenia pogody.

c) Uczestnicy muszg caty czas posiadac przy sobie obowigzkowe wyposazenie (patrz punkt OBOWIAZKOWE
WYPOSAZENIE)

Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody ujetych m.in. w regulaminie Parku Narodowego Gor
Stotowych, a w szczegodlnosci zabrania sig:

- zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw — wszystkie Smieci nalezy zostawia¢
w oznaczonej strefie bufetéw),

- zbaczania z trasy Biegu,

- zakfocania ciszy.

Zawodnicy famigcy te zasady beda dyskwalifikowani.

a) Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z
realizacjg zawodow.

b) Uczestnicy Supermaratonu Gér Stotlowych wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z Maratonu
zamieszczonych na stronie Maratonu, w mediach oraz materiatach promocyjnych Biegu organizatora i jego partneréw.

a) Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

b) Po zakonczeniu biegu moze zostaé przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktérej wyznaczony przez Komisje
zawodnik musi sie poddac¢ pod grozbg dyskwalifikacji.

c) Supermaraton Goér Stotowych jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

d) Zamowione i nieodebranie koszulki moga by¢ wystane pocztg polskg za dodatkowg optatg w wysokosci 20 zt. Optata musi
by¢ wniesiona najpdzniej 5 dni po zawodach. Prosbe o wystanie koszulki nalezy zgtosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do
1.07.2017.

e) Nieodebranie pakiety startowe nie bedg wysytane.

f) Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.

g) Zawodnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezaco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (na stronie
WWW, na Forum lub drogg e-mailowsg).

h) Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi Supermaratonu Gér Stotowych.

i) Pytania dotyczgce Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowaé e-mailowo na adres biuro@eksploris.pl lub telefonicznie
+48 602 100 624.


http://www.maratongorstolowych.pl/supermaraton/trasa-sgs
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