REGULAMIN
„XIX MIĘDZYNARODOWY RUDZKI BIEG 12 GODZINNY”
VII MISTRZOSTWA ŚLĄSKA W BIEGU 12 H”
1. Cel imprezy:
- promocja miasta Ruda Śląska
- wyłonienie Mistrzów Śląska
- popularyzacja biegów ultra długich 

2. Organizatorzy:
- Miasto Ruda Śląska
- MOSiR Ruda Śląska
- Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF „Jastrząb”

3. Termin i miejsce:
- 01 kwietnia 2017 roku Ruda Śląska – Nowy Bytom

4. Trasa biegu:
- bieg odbędzie się na pętli o długości 1309,5 m (atest PZLA)

5. Warunki uczestnictwa: 
- ukończone 21 lat
- dokonanie zgłoszenia
- posiadanie aktualnego badania lekarskiego lub podpisanie oświadczenia o zdolności do udziału w biegu długodystansowym na własną odpowiedzialność
- bieg w części jest finansowany przez jego uczestników dlatego należy wpłacić 120 zł  na konto: ING 81 1050 1243 1000 0090 3109 4940 Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF Jastrząb ul. Ratowników 2, 41-709 Ruda Śląska  tytułem "opłata za pakiet startowy bieg 12 h imię nazwisko" w terminie do 15.03.2017 r. Po tym terminie opłata 150 zł w biurze zawodów w dniach 31.03-01.04.2017
6. Nagrody:
Mężczyźni:



 Kobiety:
· I miejsce - 1000 zł + puchar,   1000 zł + puchar

· II miejsce - 700 zł + puchar,   700 zł + puchar

· III miejsce - 500 zł + puchar,  500 zł + puchar
· IV miejsce - 400 zł + puchar,  400 zł + puchar
 
· V miejsce -  300 zł + puchar,  300 zł + puchar
 Kategorie wiekowe mężczyźni: do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, do 59 lat oraz 60 lat i    więcej. Kobiety bez podziału na kategorie wiekowe, wszystkie, które pokonają dystans 80 km otrzymają puchar.

W kategoriach wiekowych trzy pierwsze miejsca puchary i wyroby wędliniarskie firmy Madej Wróbel. Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzane w klasyfikacji wiekowej.

Wszyscy zawodnicy, którzy przebiegną minimum 80 km otrzymają: medal, dyplom, koszulkę techniczną. Najlepszy zawodnik mieszkaniec Rudy Śląskiej otrzyma nagrodę finansową i puchar.

W Mistrzostwach Śląska będą klasyfikowane osoby posiadające aktualną licencje klubową i zawodniczą będące członkami klubów z województwa śląskiego, trzy pierwsze miejsca medale.

7. Program zawodów:
31.03. 2017 r. godz. 1700 – 1900 weryfikacja zawodników i wydawanie nr startowych hala MOSiR ul. Hallera 14a

 01.04. 2017 godz. 530 - 630 c.d. weryfikacji j.w.
 700 – start  biegu
 1900 – zakończenie biegu
 2000 – wspólny posiłek
 2030 – dekoracja zwycięzców oraz pozostałych zawodników
 2130 – przewóz zainteresowanych na dworzec PKP Ruda Śląska

8. Zgłoszenia link:  http://zapisy.sts-timing.pl/91/ 
Lista startowa na stronie : www.augustjakubik.pl 

9. Noclegi:

Proszę rezerwować indywidualnie, organizator nie zapewnia noclegów.
Polecana baza noclegowa w Rudzie Śląskiej w odległości do 4 km od miejsca startu:
Pensjonat „Maryla” ul Kałusa 9 tel. 32-2421077 rezerwacja indywidualnie.
Hostel "Relax“ ul. Magazynowa 35a tel. 32-2481739 rezerwacja indywidualnie.
Hostel24 ul. Kokotek 36 tel. 32-4417373, http://hostel24.slask.pl/kontakt 
Do biegu dopuszczonych zostanie 110 zawodników, decyduje kolejność zgłoszeń

10. Ochrona danych osobowych:

· dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu, wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru nagrody.

· dane osobowe uczestników biegu będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. Z 2002 r., Nr 101 poz 926. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

· przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego paragrafu w związku z udziałem w biegu obejmuje także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz z miejscowością, w której zamieszkuje.

· uczestnik ma prawo do wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

· wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom trzecim.

11. Uwagi końcowe:
- zawodnicy startują na własną odpowiedzialność
- bieg odbędzie się przy zamkniętym ruchu drogowym
- na wyznaczonej trasie biegu nie mogą przebywać osoby postronne
- napoje, wyżywienie, opiekę medyczną i masaż (od 5 godziny biegu) w czasie zawodów zapewnia organizator
- trasa posiada aktualny atest PZLA
- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
                                                            DO RUDY ŚLĄSKIEJ

