ULTRAMARATON MIEDZYCHOD

na terenach lesnych "Puszcza Notecka"

I. Organizator

1. Organizatorem Miedzychodzkiego Ultramaratonu po Puszczy Noteckiej jest:
- Gmina Miedzychdéd

- Nadlesnictwo Miedzychdd.

Il. Termin i miejsce

. Termin 3 wrzesnia 2016 r. (sobota), start o godz 4.00

. Start i meta: Miedzychdd - Rynek

. Biuro zawodéw: Miedzychdéd ul. Dworcowa 22 Hala widowiskowo- spotrowa
. Dystans: 101,1 km

. Opis trasy: trasa wyznaczona w Puszczy Noteckiej

. Limit czasu: 15 godzin

N o o A WN R

. Przewidziano trzy przepaki:
1) Lesnictwo Sowia Godra 25 km
2) Le$nictwo Nadziejewki 52 km

3) LeSnictwo Sowia Gdora 76 km

lll. Dystanse towarzyszgce

1. Bieg na 50 km

a. Start o godz. 12.00 Lesnictwo Nadziejewki

b. trasa wyznaczona w Puszczy Noteckiej

c. Limit czasu: 7h

d. przewidziano jeden przepak- Lesnictwo Sowia Gora

2. Druzynowy bieg sztafetowy na 100 km (5x20 km)

a. druzyna skfada sie z kobiety, zawodnika +50 oraz trzech zawodnikéw pfci i wieku
dowolnego

b. start i meta: Miedzychdd - Rynek, start godz. 8.00



c. limit czasu: 11 h

d. cztonkowie sztafet sami ustalajg kolejnos¢ zmian

IV. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 28.08.2016 na stronie:

a. ultramaraton-miedzychod.pl

b. foxter-sport.pl/ultramaraton-miedzychod-2016

2. Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia sie do Biegu bezposrednio w biurze zawodéw w dniu 2
wrzesnia 2016 r. od godz. 14.00 (Hala widowiskowo- sportowa)

3. Za osobe zgtoszong uwaza sie zawodnika, ktéry wypetnit i przestat formularz zgtoszeniowy
oraz dokonat opfaty startowe].

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. Kazdy uczestnik biegu musi w dniu zawodoéw mie¢ ukoriczone 18 lat.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

7. Zgtoszenie do biegu réwnoznaczne jest z akceptacjg regulaminu.

V. Wpisowe

1. Wpisowe na Ultramaraton i 50-tke wynosi:

a.do 31.07.2016r. - 120zt

b.do 28.08.2016r. - 150zt

c. w biurze zawodow - 200 zt

2. W biegu sztafetowym 5x20 km, podamy na stronie internetowej biegu

3. Optate nalezy wptaca¢ na konto REAL- Wtodzimierz Paroni, ul. Nowa 10, 64-400
Miedzychdd,

rachunek PKO BP O/ Miedzychéd nr konta: 33 1020 4144 0000 6402 0061 3646

4. W tytule przelewu prosze podac imie i nazwisko, adres uczestnika, ktérego dotyczy optata
i dystans biegu.

5.Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw zamontowanych w

numerze startowym.

VI. Klasyfikacje Ultramaratonu i 50-tki
1.0penKiM 1-6



2. Kategorie wiekowe K i M: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, pow. 70 lat

VII. Nagrody Ultramaratonu i 50-tki

1. Open Ultrmaratonu i 50-tki:

a. miejsca od 1 do 3 - tygodniowy obdéz sportowy w Radgoszczy
b. miejsca od 4 do - 6 nagrody pieniezne

c. kategorie wiekowe Ki M puchary

d. zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych

VIIl. Swiadczenia

1. W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzyma:
a. koszulke techniczna

b. pamigtkowy medal

C. napoje i ciepty positek

d. gadzet zwigzany z biegiem

e. upominki kwiatowe

e. mape trasy biegowej

f. wykaz numerow kontaktowych

2. W przeddzien Biegu przewidziano Pasta Party.

IX. Wyposazenie uczestnikow Ultramaratonu i 50-tki:

1. Kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie

a. aktywny, dobrze natadowany telefon komérkowy (ktérego numer jest odnotowany na
karcie zgtoszeniowej wraz z kontaktem do osoby najblizszej)

b. mapke trasy biegowej z pakietu startowego

d. zestaw numerdéw kontaktowych dostarczonych przez organizatora

X. Postanowienia koncowe
1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do biegu z przypietym z przodu numerem startowym.



3. Na trasie znajdowa¢ sie beda dodatkowe nie oznaczone na mapie punkty kontrolne, ktére
musi pokonac kazdy zawodnik. Nie przebiegniecie przez ktérykolwiek z punktédw kontrolnych
powoduje automatyczng dyskwalifikacje.

4. Organizator zapewnia bezptatne noclegi dla zawodnikéw z 2 na 3 wrzesnia 2016 (piatek)
na Hali widowiskowo- sportowej.

5. Organizator nie zapewnia materacy oraz $piwordéw.

6. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na trasie.

7. Ze wzgledu na charakter trasy w biegu nie mogg brac udziatu osoby poruszajace sie na
wadzkach.

8. Zdjecia i filmy wykonane podczas zawoddéw mogg by¢é wykorzystane w materiatach
promujacych bieg.

9. Pod rygorem dyskwalifikacji organizator prosi o przestrzeganie porzadku na trasie
(wyrzucanie $mieci i butelek po napojach).

10. Odwotania i protesty rozstrzyga sedzia giéwny wraz z organizatorem.

11. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Uczestnikbw zawoddéw obowigzuja przepisy Prawa Ruchu Drogowego przy

przekraczaniu i poruszaniu sie o drogach na trasie zawoddéw

Organizator biegu



