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Regulamin  biegów z cyklu :

 Grand Prix Torunia w biegach przełajowych 2016
Organizator:       Ognisko Miłośników Biegania TKKF „Rekreacja” w Toruniu
WSPOMAGAJĄCY :  Toruński Związek TKKF Toruń



          Uniwersyteckie Centrum Sportowe UMK Toruń

Cel imprezy:           Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej

           
                     w śród mieszkańców regionu toruńskiego i okolic ze szczególnym       

                                 uwzględnieniem dzieci i młodzieży.
Profil trasy:       Drogi leśne nieutwardzone o zróżnicowanym profilu - lasek na              

                                 Bielanach. Start będzie się znajdował na wysokości ulic św. Klemensa / Dobra.
Zasady Uczestnictwa:  Udział w zawodach może brać każdy, kto okaże dowód                                               

                                tożsamości i aktualne badania lekarskie lub podpisze oświadczenie, 

                                że biegnie na własną odpowiedzialność.

                               Od dzieci i młodzieży do lat 18 wymagana zgoda rodziców  lub opiekunów

biuro zawodów: Uniwersyteckie Centrum Sportowe UMK, Toruń  ul. Św. Józefa 17
                                Zgłoszenia przyjmowane będą w biurze zawodów na 

        1 h przed  pierwszym  biegiem
Opłata  startowa :  Dzieci i młodzież do lat 15 – 2,00 zł 
                              Bieg Główny -  8,00 zł. ,  

                              Członkowie Ogniska  Miłośników Biegania  TKKF „Rekreacja”,   

                              którzy  opłacili  składki  członkowskie są zwolnieni z wpisowego.     
Terminy,  dystanse   i   godziny   startu :
	L.p.
	Data
	Dzień

tygodnia
	Kat. do lat 7
Dystans

300 m

godzina st.
	Kat. 8  - 10  lat
Dystans

600 m.

godzina st.
	Kat. 11 - 12  lat
Dystans

1.200 m.

godzina st.
	Kat. 13 - 15  lat

Dystans

2.300 m.

godzina st.
	Kat. 16 lat i >
Dystans

6.000 m.

godzina st.

	1.
	12.03.2016
	sobota
	12.00
	12.10
	12.20
	12.30
	12.45

	2.
	13.04.2016
	środa
	17.00
	17.10
	17.20
	17.30
	17.45

	3.
	18.05.2016
	środa
	17.00
	17.10
	17.20
	17.30
	17.45

	4.
	01.06.2016
	środa
	17.00
	17.10
	17.20
	17.30
	17.45

	5.
	15.06.2016
	środa
	17.00
	17.10
	17.20
	17.30
	17.45

	6.
	14.09.2016
	środa
	17.00
	17.10
	17.20
	17.30
	17.45

	7.
	08.10.2016
	sobota
	11.00
	11.10
	11.20
	11.30
	11.45


Kategorie Wiekowe:  kobiety                           mężczyźni           dzieci  i  młodzież                                     


                     K 16  16 - 34 lat                   M 16  16-19 lat
  D1 - do lat 7   (r. 2009 i młodsi)




       K 35  35 - 49 lat                   M 20  20-29 lat
  D2 -  8 - 10 lat  (r. 2008 - 2006)


      
       K 50  50 lat i więcej             M 30  30-39 lat
  D3 - 11 - 12 lat (r. 2005 - 2004)



 



          M 40  40-49 lat          D4 - 13 -15 lat  (r. 2003- 2001)







          M 50  50-59 lat







          M 60  60-69 lat

                                                                                               M 70  70 lat i więcej 


klasyfikacjA indywidualna :  
       Do ostatecznej klasyfikacji końcowej zaliczamy:

                                 1.    4 najlepsze czasy w biegach dla dzieci do lat 7
2. 5 najlepszych czasów w biegach dla dzieci od  lat 8 i  zawodników Biegu Głównego

3. w przypadku  takiej samej sumy czasów - decyduje najlepszy czas
klasyfikacja DRUŻYNOWA w biegu na dystansie 6 000 m: 



4.  w klasyfikacji drużynowej zaliczamy sumę 5 najlepszych czasów zgłoszonej drużyny

                             z  VII - miu edycji GPT

                            Drużyna składa się z minimum 4 osób (max. 6 osób). Zawodnik może 


reprezentować tylko jedną drużynę. 
Za wynik końcowy drużyny uznaje się sumę czasów 4 najlepszych zawodników 
z zdanej drużyny  ( o zwycięstwie decyduje najniższa suma czasów jej członków).
w przypadku uzyskania jednakowych   wyników przez więcej niż jedną drużynę, 
o miejscu w klasyfikacji końcowej zdecyduje czas najlepszych zawodników 
w poszczególnych drużynach.
Kapitan zgłasza drużynę przesyłając jej pełny skład (imię

nazwisko oraz rok urodzenia zawodników) wraz z nazwą drużyny 
na adres grandprixtorunia@gmail.com zgłoszenia drużyn należy  przesyłać do 11 marca 2016 roku, Nie póżniej niż do 15 maja .  lista zgłoszonych drużyn, oraz ich składy będą aktualizowane co tydzień na profilu fb https://www.facebook.com/grandprixtorunia/
LOSOWANIE:  Podczas każdego biegu losowane będą drobne upominki wśród uczestników, którzy ukończyli swoje biegi oraz dokonali zwrotu numeru startowego.
KLASYFIKACJE/NAGRODY: W klasyfikacji generalnej w kategorii kobiet i mężczyzn : puchary 
za miejsca 1 - 3
         
w każdej kategorii wiekowej za miejsca 1 - 3  puchary i dyplomy.  
Nagrody i puchary nie dublują  się a zawodnik który otrzyma puchar w kategorii generalnej nie otrzyma już  w kategorii wiekowej.  Puchar ten przechodzi 
na następnego zawodnika.    

         
Wszyscy sklasyfikowani otrzymają pamiątkowe medale, koszulki  i dyplomy.


W klasyfikacji drużynowej za miejsca 1-3 puchary oraz dyplomy.

 Organizator zastrzega sobie możliwość ufundowania dodatkowych nagród rzeczowych w zależności od  możliwości finansowych OMB TKKF Rekreacja.

Klasyfikacja rodzin : ( co najmniej 3 osoby  - dwoje dzieci plus 1 rodzic lub rodzice plus jedno dziecko )
Wszyscy członkowie OMB „Rekreacja otrzymają statuetki

 komunikat BIEGÓW: Regulamin i wyniki poszczególnych edycji dostępne będą  na stronach :  

www.maratonypolskie.pl ,  www.bieganie.torun.pl i na Facebooku: 

                        https://www.facebook.com/grandprixtorunia/  oraz podczas każdej edycji GPT 
w biurze zawodów w formie papierowej.
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
· Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

· Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie biegu. 
· Szatnie i depozyty dla uczestników znajdować się będą w miejscu oznaczonym przez organizatora. 
· Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia 
lub skradzione podczas imprezy. 

· W przypadku stwierdzenia przez Organizatorów skrócenia trasy przez uczestnika, (przebiegnięcie po innej niż wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany . 
· Numery startowe podlegają zwrotowi, a zawodnik który nie odda numeru nie zostanie sklasyfikowany

· W przypadku stwierdzenia przez Organizatorów biegu uczestnika bez numeru startowego zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany. 

· Protesty rozstrzygają organizatorzy - decyzje organizatorów są  nieodwołalne. Protesty będą rozpatrywane do 3 dni od daty zakończenia biegu. 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

Informacje: 
Koordynator biegu - Krzysztof Gregrowski - 697 079 707


Biuro Zawodów - Jadwiga Wichrowska - 604 849 324


SĘDZIA ZAWODÓW – JÓZEF JAROSZ – 602 153 894
Uwaga !!!
Terminy biegów  mogą ulec zmianie. Prosimy sprawdzać na stronach  www.maratonypolskie.pl, www.bieganie.torun.pl oraz na facebooku https://www.facebook.com/grandprixtorunia/
Podsumowanie i wręczenie Pucharów, Medali :  
 listopad  2016 r.
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87-100 Torun, ul. Piekary 7/1

tel./fax (056) 62 19 682
e-mail: jarosz@tlumaczenia.torun.com.pl





Zapraszamy
Zarząd OMB  TKKF „ Rekreacja”
