III ULTRAMARATON  KRAKOWSKI

                                                TRZY KORONY
REGULAMIN ZAWODÓW
1. CEL ZAWODÓW
Promocja biegów długodystansowych.
Promocja biegania jako aktywnej formy spędzania czasu. 
Popularyzacja zdrowego stylu życia, zapobieganie uzależnieniom wśród młodzieży i dorosłych.
Integracja środowiska biegaczy ultramaratonów. Bieg będzie prowadzony W FORMULE KOLEŻEŃSKO - TOWARZYSKIEJ
2. ORGANIZATOR I KIEROWNICTWO ZAWODÓW

Lampart  Romano 
KKB DYSTANS – PATRON  BIEGU
Dyrektor Zawodów – Roman Piątek tel. 602-710-719
Sędzia Główny Zawodów – Ryszard Machlowski

Dyrektor Trasy – Ryszard Machlowski tel., 606-909-142

Kontakt z mediami – Ryszard Machlowski 
e-mail: [image: image1.png]


isoplus@onet.eu [image: image2.png]


Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript. [image: image3.png]



strona internetowa zawodów: www.dystans.krakow.pl
 3. TRASY
Trasa biegu, przebiega w większości czerwonym szlakiem rowerowym  i szlakiem czerwonym pieszym z Krakowa  pod zamek tenczyński w Rudnie i z powrotem z częściowym wydłużeniem Wszystko dokładnie opiszemy w osobnym opisie 
Ultramaraton  Trzy korony ) jest rozgrywany na trzech  dystansach:
· dystans ok.35km, przewyższenie +1250/-1250

· dystans ok. 50km  przewyższenie +1250/-1250
 – dystans ok. 100 km, przewyższenie +1250/-1250
Całość trasy oznaczona  jest  szlakiem czerwonym rowerowym i  czerwonym pieszym na drzewach i słupach będzie trzeba zwracać uwagę w niektórych fragmentach trasa będzie doznaczona i  oznaczona pionowo i poziomo za pomocą  zawieszanych  strzałek  na drzewach oraz w miarę możliwości pogodowych poziomo za pomocą kredy zmywalnej  koloru żółtego częściowo  jest to też trochę bieg  na orientację

4. LIMITY CZASOWE
35 km . = 7 h

50km . =  9 h 

100km . = 17 h
W przypadku wycofania się zawodnika z rywalizacji jest on zobowiązany poinformować organizatora   natomiast na trasie nad prawidłowością przebiegu zawodów czuwać będą oprócz sędziów w wyznaczonych punktach, także nie oznakowani sędziowie lotni.
 5. TERMIN I MIEJSCE
Termin startu:
1.05.2014,  godz. 4.00 – start dla  100  km .
Miejsce startu i mety  100 km . 
KRAKÓW, UL. Na Błoniach [Hostel Juvenia]

Miejsce startu 35 km ./50 km. 

Okolice dworca pkp  Krzeszowice

Godz.9:30

Lotne Biuro W Krzeszowicach  od godz.8:30

Tam również będzie można zostawić rzeczy które zostaną przewiezione do Krakowa na metę 
Biuro zawodów: 
KRAKÓW, UL. Na Błoniach 7  [Hostel Juvenia]

1.05.2015
   w godzinach 3.00 – 3.45

Przewiduje się następujące limity startujących:
35 km . = 50 osób

50 km . = 50 osób
 100 km  = 50 osób
Organizator zastrzega sobie prawo zwiększenia limitu.
 7. WARUNKI UCZESTNICTWA
Uczestnikiem zawodów może być osoba, która najpóźniej w dniu startu ukończy 18 lat.

Bieg ten będzie miał charakter koleżeński  jest organizowany przez biegaczy dla biegaczy

Będzie robiony tylko z opłat startowych  
Zawodnicy zgłaszając się do biegu oświadczają, że startują na własną odpowiedzialność Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie przez niego podpisu pod oświadczeniem o braku przeciwwskazań lekarskich do udziału w biegu ultra maratońskim. Zawodnicy przed startem muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów poprzez okazanie dowodu tożsamości

 8. ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz dostępny na stronie internetowej 

       Wysyłając zgłoszenie na e-mail isoplus@onet.eu lub przez 

         URUCHOMIONE  ZAPISY  NA STRONIE:

           www.dystans.krakow.pl
Lub w biurze zawodów w godzinach 3;00 – 3:45
Po zgłoszeniu należy dokonać opłaty startowej 
Za zgłoszenie uważa się prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie internetowej oraz uiszczenie opłaty startowej.
Lista zgłoszonych zawodników będzie uaktualniana na bieżąco na  forum na maratonach polskich. 

9. WPISOWE 

do dnia 16.04.2016
 35 km . 50zł

50 km.  70zł
 100 km .  90zł 

Opłata w biurze zawodów 

35 km . 80.Zł

50 km  100zł

100  km . 120 zł. 

Opłatę należy wnosić przelewem na konto bankowe Organizatora. 

Roman Piątek

BANK POCZTOWY

Nr konta    80 1320 1537 1701 3541 3000 0001

Tytuł wpłaty: nazwa biegu, imię i nazwisko, rok urodzenia 

Nazwa biegu:  35 km . lub 50km lub  100 km                                                                                            
10. WYPOSAŻENIE
A/ OBOWIĄZKOWE
W trakcie trwania Zawodów każdy zawodnik musi posiadać przy sobie wyposażenie obowiązkowe. Wyposażenie to będzie kontrolowane na trasie, a jego brak będzie skutkować dyskwalifikacją zawodnika.
W skład wyposażenia obowiązkowego wchodzi:
- numer startowy (umieszczony z przodu, widoczny i możliwy do odczytania),
- telefon komórkowy z baterią działającą na czas biegu (polecamy wpisać numery do Organizatorów, podane podczas rejestracji),
- folia NRC,
- bukłak lub bidon/bidony o łącznej pojemności, co najmniej 1.0 litra,
- elementy odblaskowe na odzieży, 
B/ ZALECANE
W skład wyposażenia zalecanego wchodzi:
- ubiór odpowiedni do pogody ( 35/50/100 km .),
· drobna gotówka na wypadek konieczności powrotu komunikacją miejską lub podmiejską do bazy zawodów gdy nie będzie  możliwości kontynuowania biegu (ponadto na trasie znajdują się sklepy spożywcze, w których 

· będzie można również się zaopatrzyć

· lokalizacja zostanie podana w osobnym komunikacie).
 11. ŚWIADCZENIA STARTOWE
W ramach wpisowego Organizator zapewnia zawodnikom:
· wydrukowaną mapę trasy,

· NIE ZAPOMNIANY BÓL I RADOŚĆ 
· - napoje i wyżywienie na trasie Zawodów (lokalizacja punktu odżywczego oraz jego wyposażenie zostanie podane w osobnym komunikacie), (ponadto na trasie znajdują się sklepy spożywcze, w których 

będzie można również się zaopatrzyć w razie potrzeby
- posiłek regeneracyjny po biegu,
- pamiątkowy medal  lub statuetkę dla wszystkich którzy ukończą  35/50/100 km .
Organizator dopuszcza rozszerzenie pakietu startowego oraz puli nagród w zależności od hojności sponsorów. 
 12. KLASYFIKACJA I NAGRODY
Na obu dystansach 35/50/ 100  km . będzie prowadzona osobna klasyfikacja OPEN Kobiet i Mężczyzn 
Organizator na razie nie przewiduje prowadzenia klasyfikacji wiekowych.
Nagrody

100km

open kobiet i mężczyzn

1-miejsce  nagroda rzeczowa  + puchar

2- miejsce nagroda rzeczowa  + puchar

3- miejsce nagroda rzeczowa     + puchar

50 km.

open kobiet i mężczyzn

1 miejsce nagroda rzeczowa  + puchar

2 miejsce  Puchar

3 miejsce Puchar

35 km

open kobiet i mężczyzn

1 miejsce nagroda rzeczowa  + puchar

2 miejsce Puchar

3 miejsce Puchar
13. BEZPIECZEŃSTWO I OCHRONA PRZYRODY

        WAŻNE
Wszystkich zawodników na trasie  35/50/100 km . obowiązują :
- zasady fair-play,
- zakaz ingerowania w oznakowanie tras,
- przestrzeganie przepisów ruchu drogowego na drogach publicznych oraz w miejscach 
przekraczania dróg publicznych. Zawodnicy na trasie 35/100km . muszą przestrzegać Regulaminu Zawodów oraz przepisów Prawa o ruchu drogowym. Gdyż bieg będzie się odbywał bez zatrzymywania ruchu   czyli  musimy poruszać się poboczem i przechodzimy na drugą stronę w dozwolonych miejscach  z zachowaniem ostrożności  chodzi o bezpieczne pokonanie trasy 
- zakaz poruszania się poza wyznaczoną trasą zawodów,
- zakaz zaśmiecania trasy, wszelkiego rodzaju butelki czy tubki po żelach  itp. Prosimy wyrzucać do napotkanych na trasie pojemników  
- zakaz niszczenia przyrody.
 14. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki z przodu centralnie na klatce piersiowej.

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu.

            Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne

3. Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.

4. Uczestnicy biegów biorą w nich udział na własną odpowiedzialność i wskazane jest ubezpieczenie się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków.

       a.    organizator  nie zapewnia opieki medycznej Każdy zawodnik startuje na własną     odpowiedzialność. i w razie 

nieszczęśliwego zdarzenia nie będzie wnosił roszczeń w stosunku do organizatorów

       b.    Dyrektor Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie o których                                                                                                                                                         poinformuje przed  rozpoczęciem biegu.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora po zasięgnięciu opinii sędziego zawodów.

6. Uczestników biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

7. Wszelkie kwestie sporne dotyczące rozstrzyga Sędzia Główny, jego decyzje są ostateczne i niepodważalne.

8. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.

  Organizator                                                                             Sędzia  Zawodów

Roman Piątek                                                                 Ryszard  Machlowski                                                                                                                                                                   

