W tym roku uczestniczylam w pielgrzymce do Rwandy. Chcialabym
bardzo, aby ten wyjazd byt nie tylko przygodq zZycia dla mnie, ale aby
zrodzil jakies dobro dla innych. Zachecam Panstwa do wsparcia naszej

akeji i wspolnej pomocy potrzebujqgcym dzieciom.
Wajt Gminy Dbugoleka

Agnieszka £ebek,

Xl REKREACYJNY BIEG DOOKOLA DLUGOLEKI
RAZEM DLA RWANDY

— O PUCHAR WOJTA GMINY DLUGOLEKA

CZERWIEC 2016

CEL ZAWODOW

0 POPULARYZACJA BIEGANIA JAKO ZDROWEJ | NAJPROSTSZEJ FORMY REKREACJI RUCHOWEJ

. POPULARYZACJA NORDIC WALKING JAKO FORMY REKREACJI RUCHOWE]

. POMOC DZIECIOM Z ZESPOLU SZKOL SW FRANCISZKA W REMERZE W RWANDZIE. I
50 % zebranej kwoty z wplat startowych przeznaczymy dla dzieci z Rwandy.

>
JOu BER
OF CONGO

ORGANIZATOR

. SOLECTWO DLUGOLEKA
. UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,.SZERSZENIE DLUGOLEKA”

Pomoc w organizacji zawodéw :

. URZAD GMINY W DLUGOLECE
. DYREKCJA ZESPOLU SZKOL W DLUGOLECE
. OSP W DLUGOLECE ( Pomoc w zabezpieczeniu trasy biegu )

TERMIN MIEJSCE DYSTANS

TERMIN : 12,06 2016 GODZINA 112 Start biegu gléwnego godzina 14:00
MIEJSCE STARTU: Dhugol¢ka ul Robotnicza obok Urzgdu Gminy Diugotgka
Parking: Parking dla samochodow osobowych znajduje si¢ obok Urzedu Gminy Diugoleka prz;

Jaksonowice

Kepa

" Bierzyce
ozina "Michaldfuice

DYSTANS

SudatrfomicS=. L oabrowica, anszhomics
. BIEG GLOWNY 5 KM START GODZINA 14:00 MR
. BIEGI TOWARZYSZACE:

- Biegi dzieci ( stadion lekkoatletyczny ) godzina 11: 00

Borowa

Bykéw
( Serie naczas)

Chlopcy rocznik 2009 — 2010 - 300 m
Chlopcy rocznik 2007 — 2008 — 400 m
Chlopcy rocznik 2006 — 2005 - 600 m
Chlopcy rocznik 2004 — 2003 - 1000 m

Oledniczka

Piecowice

Slwice  Brzezia Katna
T taka

Pietrzykowice

Kielczowek

Dziewczgta rocznik 2009 — 2010 - 300 m
Dziewczeta rocznik 2007 — 2008 — 400 m
Dziewczgta rocznik 2006 — 2005 - 600 m
Dziewczgta rocznik 2004 — 2003 - 800 m

. Bieg mlodziezowy 1800 m Start godzina 13:00
Chlopcy i dziewczeta rocznik 2000-2002

TRASA

Bieg bedzie rozegrany ulicami Dlugoteki, nawierzchnia trasy asfalt, kostka brukowa, biegi dzieci zostang rozegrane na stadionie. W przypadku duzej liczby zgloszen dzieci, zostanie

przygotowana specjalna trasa. Szczegolowe mapki tras beda dostepne przed biegiem.

POMIAR CZASU RECZNY LUB ELEKTRONICZNY

LIMIT CZASOWY 45 MIN.

WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GLOWNYM

Prawo w biegu maja wszyscy , ktorzy do dnia 12 czerwca ukonczyli 17 rok zycia ,zapisza si¢ do biegu, wniosa oplate startowa i zweryfikuja si¢ w biurze zawodéw do godziny 13:30 dnia
12.06.2016 r. Kazdy uczestnik ma obowiazek posiadania dowodu osobistego podczas weryfikacji. Uczestnicy musza przedstawi¢ komisji sedziowskiej podczas weryfikacji za§wiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub pisemna zgod¢ pelnoprawnego opiekuna. Osoby petnoletnie, ktore nie beda posiadaly zaswiadczenia lekarskiego podpisza
stosowne o$wiadczenie podczas weryfikacji. Po biegu organizator zapewnia wode i posilek regeneracyjny.

WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU MLODZIEZOWYM

Prawo w biegu maja wszyscy urodzenie w latach 2000-2002 .Kazdy uczestnik ma obowiazek posiadania legitymacji szkolnej podczas weryfikacji. Uczestniczy musza przedstawi¢ komisji
sedziowskiej zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub pisemna zgode petmoprawnego opieckuna. Po biegu organizator zapewnia wode i posilek
regeneracyjny. Weryfikacji nalezy dokonaé¢ w biurze zawodow do godziny 12:30

WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGACH DZIECI

Prawo w biegu maja wszyscy urodzenie w latach 2003-2010 .Kazdy uczestnik ma obowiazek posiadania legitymacji szkolnej podczas weryfikacji. Uczestniczy musza przedstawi¢ komisji
sedziowskiej zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub pisemna zgodg pelnoprawnego opiekuna. Po biegu organizator zapewnia wode i posilek

regeneracyjny. Biuro zawodéw dla biegéw dzieci bedzie usytuowane na stadionie od godziny 9:30.
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ORGANIZATOR NIE UBEZPIECZA ZAWODNIKOW, ZAWODNICY STARTUJA NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane s droga elektroniczng lub w dniu zawodow.
Link do zgloszen elektronicznych na bieg gléwny na 5 km.

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/?zawody=2300

Zgloszenia do biegow dzieci prosz¢ przesyla¢ na adres poczty elektronicznej: uks.szerszenie@gmail.com

Zgloszenie zbiorowe szkot prosze przesta¢ w pliku Excel, wedlug podanego wzoru:
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BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw miesci¢ si¢ bedzie w budynku Urzedu Gminy Dlugolgka. Biuro bedzie czynne od godziny 11 do zakoficzenia zawoddéw. Weryfikacja i zapisy zawodnikéw beda

zakonczone 30 min przed biegiem. Biuro zawodow do biegow dzieci bgdzie usytuowane na stadionie lekkoatletycznym. ( Stadion jest potozony obok Urzgdu Gminy Diugoteka ).

KLASYFIKACJA BIEG GLOWNY

. GENERALNA KOBIET
. GENERALNA MEZCZYZN

o NAJLEPSZY ZAWODNIK Z GMINY DEUGOLEKA

o NAJLEPSZA ZAWODNICZKA Z GMINY DLUGOLEKA
o KATEGORIE WIEKOWE M i K

NAGRODY
. W biegu giownym za miejsca 1 — 3 puchary dyplomy. Zawodnicy ,ktorzy si¢ zapisza i wniosa oplatg startowa do dnia 25 maja 2016 r. otrzymaja pamiatkowy medal, w
innym przypadku organizator nie zapewnia otrzymania pamigtkowego medalu po ukoficzeniu biegu.
. W biegu mlodziezowym za miejsca 1 — 3 puchary, dyplomy.

. W biegach dzieci za 1-6 miejsc puchary, dyplomy

ZASADY FINANSOWANIA

Oplata startowa za bieg glowny wynosi 10 zl, kazde 5 zl z oplaty startowej bedzie przeznaczone dla dzieci z Rwandy.
Brak jest oplaty startowej w biegu mlodziezowym i w biegach dzieci.

Oplate startowa mozna wplacaé na konto :
Uczniowski Klub Sportowy ,,Szerszenie” Dlugoleka
55-095 Dlugoleka ul Szkolna 40

02 9584 1021 2003 0302 3464 0001

Dopisek: Bieg , imi¢ i nazwisko.

Kazdy zawodnik, ktéry oprécz oplaty startowej wesprze UKS ,,Szerszenie” lub akcj¢ Razem dla Rwandy kwotg 30 zt lub wi¢ksza otrzyma pamiatkowa koszulke. ( rozmiar

koszulki prosimy poda¢ w dopisku wplaty ) * Koszulki beda rozdawane tylko tym osobom, ktérzy dokonaja wplaty na konto klubu do dnia 25.05.2016.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

. BIEG ODBEDZIE SIE ULICAMI DEUGOLEKI PRZY CZESCIOWO ZAMKNIETYM RUCHU ULICZNYM
. W CZASIE TRWANIA ZAWODOW ORGANIZATOR ZAPEWNIA OPIEKE MEDYCZNA

. ORGANIZATOR NIE ZAPEWNIA NOCLEGOW

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas zawodow uczestnicy podporzadkowuja si¢ decyzja organizatora imprezy, policji lub innych stuzb.

Uczestnik biegu znajdujacy si¢ pod wptywem alkoholu, innych $rodkow odurzajacych lub naruszajacy regulamin imprezy zostanie wykluczony z zawodow. Decyzja jest
ostateczna i nieodwotalna.

Uczestnicy pokonuja dystans biegu wyznaczong trasg.

Uczestnicy biegu biorg w udziat w imprezie na wlasna odpowiedzialno$¢, organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Kazdy uczestnik zawodow otrzyma posilek regeneracyjny oraz nap6j po biegu.

W dniu 12.06.2016r. w godzinach 11:00-15:00 czynny begdzie magazyn depozytow, w ktorym bedzie mozna zlozy¢ do depozytu rzeczy osobiste uczestnikow, zapakowane
do workéw dostarczonych przez organizatora. Depozyt zostanie wydany na miejscu mety. Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢ odbywalo za okazaniemn numerka.
Uczestnicy beda mie¢ mozliwo$¢ bezplatnego korzystania z umywalni i toalet znajdujacych si¢ na mecie.

8. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/?zawody=2300
mailto:uks.szerszenie@gmail.com
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Kierownik biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktorych poinformuje przed rozpoczgciem zawodow.

Kierownik biegu moze wykluczy¢ z imprezy osoby nie przestrzegajace ladu sportowego i regulaminu.

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i nicodwotalne.

Podpisanie o$wiadczenia zdrowotnego przez uczestnika rajdu jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Diugoigka, 20 marca 2016 roku

Glowny organizator
Sofectwo Dlugoteka Kierownik sportowy biegu Rafal Barafiski



