Il Bieg Charytatywny ,,BIEGAJAC POMAGAMY” polega na , zbieraniu
przebiegnietych kilometrow”. Za kazdy przebiegniety kilometr przez
kazda osobe, ktora stanie na starcie organizator nalicza 10 zt do sumy,
ktora zostanie rozdysponowana na wskazany cel. Osoby zgtoszone do
biegu charytatywnego, naliczaja przebiegniety dystans na otrzymanych
numerach startowych.

REGULAMIN

IIl BIEGU CHARYTATYWNEGO ,,BIEGAJAC POMAGAMY”
IMPREZY TOWARZYSZACE) BIEGOWI
BUDIMEX POLMARATON AUGUSTOWSKI

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizator Biegu Charytatywnego:

a. Augustowskie Towarzystwo Ptywackie,

b. Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie,

16-300 Augustéw, ul. mjr Sucharskiego 15, tel. 87 643 67 58

2. Cel Biegu: Charytatywnego:

a. Pozyskanie srodkéw na pomoc instytucjom opiekujacym sie dzie¢mi i dzieciom
objetym dtugotrwatym leczeniem.

b. Popularyzacja biegania jako sposobu na zdrowy styl zycia, oraz promocja aktywnego
wypoczynku poprzez uprawianie sportu.

. Termin i miejsce:

. Termin: 13 wrzesnia 2015 roku.

. Miejsce: Augustéw, start na Rynku Zygmunta Augusta

Planowana godzina startu: 11.05

. Biuro zawoddw: Miejski Dom Kultury, ul. Rynek Zygmunta Augusta
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4. Zgtoszenia do biegu:
Zgtoszenia nalezy dokonad w biurze zawoddw w dniu rozgrywania biegu (14 wrzesnia) w
godz. 8.00-11.00

Il. SPOSOB ROZGRYWANIA BIEGU CHARYTATYWNEGO

1. Kategoria:
BIEG CHARYTATYWNY - zgtoszone osoby
(trasa od 1 km do maks.10.5km - 1 okrgzenie pétmaratonu).

2. Warunki uczestnictwa:

a. Bieg Charytatywny jest biegiem otwartym, bez optaty wpisowe;j.

b. Uczestnikami Biegu Charytatywnego moga by¢ wytacznie osoby doroste, ktére
najpodzniej do dnia 13 wrzesnia 2015 roku ukoncza 18 lat.

c. W Biegu Charytatywnym mogg startowac wytgcznie osoby, ktérym na to pozwala stan
zdrowia.

d. Dokonujac rejestracji, uczestnik zobowigzany jest wypetni¢ i podpisa¢ oswiadczenie o
stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu. Nalezy mie¢ ze sobg dokument
potwierdzajgcy tozsamos¢ w celu weryfikacji danych.

e. Po dokonaniu rejestracji osoby zgtoszone otrzymajg specjalny numer startowy, na
ktérym naliczane beda przebiegniete kilometry, oraz upominek niespodzianke.



3. Sposob naliczania kilometrow:

1. Trasa Biegu Charytatywnego jest oznakowana i wskazana bedzie na mapce, do
odbioru w biurze zawoddw.

o Na trasie biegu, co kilometr bedzie stat wolontariusz, ktéry bedzie
kwitowat dobiegniecie do danego punktu specjalnym stemplem
podbijanym na numerze startowym kazdego z uczestnikow.

® Uczestnik biegu moze przerwaé bieg w dowolnym momencie. Zaliczony
bedzie ostatni petny kilometr, przypieczetowany na numerze startowym.

® Po przerwaniu biegu uczestnik powinien zgtosi¢ sie z numerem do biura
zawodow, w celu dokonania podliczenia przebytego dystansu.

® Maksymalny dystans do przebycia w biegu charytatywnym wynosi
10.5 km (1 okrazenie trasy potmaratonu). Maksymalna taczna kwota za
przebiegniecie catego dystansu wynosi 100 zt. Zostanie ona doliczona do
catkowitej puli pienieznej przeznaczonej na charytatywny cel.

2. Wyniki Biegu Charytatywnego zostang ogtoszone po zakohczeniu Biegu na stronie
internetowej.
3. Organizator zapewnia pomoc medyczng podczas trwania imprezy.

I1l. UWAGI KONCOWE

1. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania Regulaminu, ogdélnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen Organizatoréw i stuzb porzadkowych.

2. Trasa Biegu Charytatywnego bedzie oznakowana zgodnie z projektem zawartym na
mapce pétmaratonu augustowskiego (oznakowane bedg rowniez kilometry).

3. Podczas Biegu Charytatywnego wszyscy Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe
przypiete z przodu w widocznym miejscu.

4. Uczestnicy pokonujacy dystans Biegu Charytatywnego w sposéb niedozwolony
zostang zdyskwalifikowani.

5. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora Biegu Charytatywnego, takze wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i materiatdow dZzwiekowych przedstawiajgcych
Uczestnikdw Biegu Charytatywnego w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w niniejszym Regulaminie.

8. Pétmaraton Augustowski jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlinych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.
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Piata odstona BUDIMEX POtMARATONU AUGUSTOWSKIEGO zbliza sie juz duzymi
krokami.

Wychodzac naprzeciw potrzebom tych, ktorzy lubig biegac¢ ale majg skromniejsze
moZzliwosci i nie chcg porywac sie na peten dystans, organizatorzy po raz drugi
proponujg udziat w BIEGU CHARYTATYWNYM. MozZe w nim wystartowac kazda osoba
petnoletnia i sama zdecydowac jaki dystans przebiegnie.

Ill Bieg Charytatywny ,,BIEGAJAC POMAGAMY” polega na , zbieraniu
przebiegnietych kilometrow”. Za kazdy przebiegniety kilometr przez kazda
osobe, ktora stanie na starcie organizator nalicza 10zt do sumy, ktora
zostanie rozdysponowana na ,,szczegolny cel”. Osoby zgtoszone do biegu
charytatywnego, naliczaja przebiegniety dystans na otrzymanych numerach
startowych.
Aby wystartowa¢ w Biegu Charytatywnym trzeba spetni¢ nastepujace warunki:
a. Bieg Charytatywny jest biegiem otwartym, bez optaty wpisowe;.
b. Uczestnikami Biegu Charytatywnego moga by¢ wytgcznie osoby doroste, ktére
najpozniej do dnia 13 wrzesnia 2015 roku ukonczg 18 lat.
c. W Biegu Charytatywnym moga startowac wytacznie osoby, ktérym na to pozwala stan
zdrowia.
d. Dokonujgc rejestracji, uczestnik zobowigzany jest wypetnic i podpisa¢ oSwiadczenie o
stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu. Nalezy miec¢ ze sobg dokument
potwierdzajacy tozsamos¢ w celu weryfikacji danych.
e. Po dokonaniu rejestracji osoby zgtoszone otrzymajg specjalny numer startowy, na
ktérym naliczane beda przebiegniete kilometry, a po zakonczeniu biegu upominek
niespodzianke.
Zgtoszenia nalezy dokonac¢ w dniu zawodow, tj. 13 wrzesnia w godz. 8.00 -
11.00 w biurze zawodow w Miejskim Domu Kultury przy Rynku Zygmunta
Augusta.
Trasa Biegu Charytatywnego bedzie oznakowana i wskazana na mapce, do odbioru w
biurze zawodow.
® Na trasie biegu, co kilometr bedzie stat wolontariusz, ktéry bedzie kwitowat
dobiegniecie do danego punktu specjalnym stemplem podbijanym na numerze
startowym kazdego z uczestnikdw.
® Uczestnik biegu moze przerwac bieg w dowolnym momencie. Zaliczony bedzie
ostatni petny kilometr, przypieczetowany na numerze startowym.
® Po przerwaniu biegu uczestnik powinien zgtosi¢ sie z numerem do biura zawodéw,
w celu dokonania podliczenia przebytego dystansu.
® Maksymalny dystans do przebycia w biegu charytatywnym wynosi
10.5 km (1 okrgzenie trasy potmaratonu).
Szczegdtowy regulamin dostepny jest na stronie biegu www.polmaraton.augustow.pl
Na wszelkie pytania odpowiedzi mozna uzyskac¢ dzwonigc pod numer CSiR 87 643 658.



http://www.polmaraton.augustow.pl/

