REGULAMIN
„XVII MIĘDZYNARODOWY RUDZKI BIEG 12 GODZINNY”
VI MISTRZOSTWA ŚLĄSKA W BIEGU 12 H
1. Cel imprezy:
- promocja miasta Ruda Śląska

- wyłonienie Mistrzów Śląska

- popularyzacja biegów ultra długich

2. Organizatorzy:
- Miasto Ruda Śląska

- MOSiR Ruda Śląska

- Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF „Jastrząb”

3. Termin i miejsce:
- 25 kwietnia 2015 roku Ruda Śląska – Nowy Bytom

4. Trasa biegu:
- bieg odbędzie się na pętli o długości 1309,5 m (atest PZLA)

5. Warunki uczestnictwa:
- ukończone 21 lat

- dokonanie zgłoszenia

- posiadanie aktualnego badania lekarskiego lub podpisanie oświadczenia o zdolności do udziału w biegu długodystansowym na własną odpowiedzialność
- bieg w części jest finansowany przez jego uczestników dlatego należy wpłacić 100 zł na konto: August Jakubik 94 1020 2401 0000 0802 0071 4337 tytułem "bieg 12 h imię nazwisko" w terminie do 15.04.2015 r. Po tym terminie opłata w biurze zawodów w tej samej wysokości

6. Nagrody:
Mężczyźni: Kobiety:
I miejsce - 1000 zł + puchar,  800 zł + puchar

II miejsce - 700 zł + puchar,  500 zł + puchar

III miejsce - 500 zł + puchar,  400 zł + puchar

IV miejsce - 400 zł + puchar,  300 zł + puchar

V miejsce - 300 zł + puchar,   200 zł + puchar

VI miejsce - 200 zł + puchar,  200 zł + puchar

Kategorie wiekowe mężczyźni: do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, do 59 lat oraz 60 lat i więcej.
Kobiety bez podziału na kategorie wiekowe, wszystkie, które pokonają dystans 80 km otrzymają puchar.

W kategoriach wiekowych trzy pierwsze miejsca puchary i wyroby wędliniarskie firmy Madej Wróbel.Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzane w klasyfikacji wiekowej.

Wszyscy zawodnicy, którzy przebiegną minimum 80 km otrzymają: medal, dyplom, koszulkę techniczną. Najlepszy zawodnik mieszkaniec Rudy Śląskiej otrzyma nagrodę finansową i puchar.

W Mistrzostwach Śląska będą klasyfikowane osoby posiadające aktualną licencje klubową i zawodniczą będące członkami klubów z województwa śląskiego, trzy pierwsze miejsca medale.

7.Program zawodów:
24.04. 2015 r. godz. 1700 – 1900 weryfikacja zawodników i wydawanie nr startowych hala MOSiR ul. Hallera 14a

25.04. 2015 godz. 530 - 630 c.d. weryfikacji j.w.

700 – start do biegu

1900 – zakończenie biegu

2000 – wspólny posiłek

2030 – dekoracja zwycięzców oraz pozostałych zawodników

2130 – przewóz zainteresowanych na dworzec PKP Ruda Śląska

8.Zgłoszenia kierować na adres:
e-mail: augustjakubik@op.pl tel. 506334584,

Lista startowa na stronie : www.augustjakubik.pl
9. Noclegi proszę rezerwować indywidualnie, organizator nie zapewnia noclegów.
Polecana baza noclegowa w Rudzie Śląskiej w odległości do 4 km od miejsca startu:
Pensjonat „Maryla” ul Kałusa 9 tel. 32-2421077 rezerwacja indywidualnie.

Hostel "Relax“ ul. Magazynowa 35a tel. 32-2481739 rezerwacja indywidualnie.
Hostel24 ul. Kokotek 36 tel. 32-4417373, http://hostel24.slask.pl/kontakt

Do biegu dopuszczonych zostanie 100 zawodników, decyduje kolejność zgłoszeń
10.Uwagi końcowe:
- zawodnicy startują na własną odpowiedzialność

- bieg odbędzie się przy zamkniętym ruchu drogowym

- na wyznaczonej trasie biegu nie mogą przebywać osoby postronne

- napoje, wyżywienie, opiekę medyczną i masaż (od 5 godziny biegu) w czasie zawodów zapewnia organizator

- trasa posiada atest PZLA

- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
DO RUDY ŚLĄSKIEJ
Karta zgłoszenia
Do „XVII Międzynarodowego Rudzkiego Biegu 12-to Godzinnego”
Ruda Śląska 25.04. 2015
Nazwisko i Imię.....................................................................................................
Dokładna data urodzenia: .....................................................................................
Numer licencji PZLA: ...........................................................................................
PESEL ..................................................................................................................
Nazwa klubu sportowego : ....................................................................................
Adres zamieszkania: ...............................................................................................
................................................................................................................................
Telefon: ..................................................................................................................
E-mail: ..................................................................................................................
( należy wpisać telefon lub e-mail )
Rozmiar koszulki: S, M, L, X, XL (właściwy zakreślić)

Informuję, że znam Regulamin XVII Międzynarodowego Rudzkiego Biegu 12-to Godzinnego i zobowiązuję się do jego przestrzegania. Niniejszym oświadczam, że jestem zdolny do udziału w tych zawodach i startuję w nich na własną odpowiedzialność.
W zakresie w jakim mnie to dotyczy oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie niezbędnym dla sporządzania klasyfikacji oraz do opublikowania części moich danych (imię, nazwisko, miejscowość, klub sportowy) na liście zawodników zamieszczonej na stronach internetowych przez KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska lub działający na jego zlecenie inny podmiot oraz, że dane w deklaracji uczestnictwa zostały podane dobrowolnie. Przyjmuję do wiadomości, że przysługuje mi prawo do wglądu do moich danych osobowych oraz do ich poprawiania.
 

..............................................................................................

Data i podpis

 
