IX Śląski Maraton Noworoczny Cyborg.

Regulamin 

1. Zapisy: 1 stycznia 2015 roku w godzinach 10:00 – 11:55 Wojewódzki Ośrodek Kultury                   i Sportu „Stadion Śląski” w Chorzowie ul. Katowicka 10, 41-500 Chorzów
2. Start: 1 stycznia 2015 roku godz. 12:00  przy pomniku Górników, Promenada J. Ziętka 
3. Trasa – bieg 6 pętli po atestowanej trasie Półmaratonu Parkowego (z  2014 roku)
Nordic Walking maksymalny dystans półmaraton - 21.097 km
4. Opłata startowa – 25 zł płatna w dniu zawodów przy odbiorze numeru startowego
5. Limit czasu – 6H
6. Przewidziany jeden punkt żywnościowy w miejscu startu, będzie herbata, kawa, woda, isostar i herbatniki. 
7. Trasa będzie oznakowana oraz otwarta dla pozostałych osób przebywających w Parku Śląskim
8. Cel zawodów: 
- przywitać godnie i na sportowo Nowy 2015 Rok  
- sprawdzić jak się biega po całonocnej zabawie sylwestrowej
- odkryć zimowe uroki Parku Śląskiego i Stadionu Śląskiego
- spotkać się z miłymi ludźmi 
9. Na mecie medale  dla 300 osób (jak braknie to doślemy)  
10. Klasyfikacje i nagrody: 
generalna kobiet, mężczyzn, jak ktoś przebiegnie mniej - też będzie sklasyfikowany  
Trzy pierwsze osoby w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn (bez podziału na kategorie wiekowe) otrzymają puchary.
W konkurencji Nordic Walking pierwsza kobieta i pierwszy mężczyzna otrzymają puchary
11. Dojazd z dworca kolejowego w Katowicach: tramwaj nr 11, Rynek tramwaj nr 6,19,23 
- wysiadać na przystanku Chorzów Stadion Śląski i dalej dojście pieszo około 10 minut.
- samochodem wjazd do Parku Śląskiego od ronda Centrum Handlowe AKS w Chorzowie
11. Będą szatnie z toaletami oraz prysznicami w WOKiS „Stadion Śląski”.
12. Kontakt: August Jakubik tel. 506334584  mail: augustjakubik@op.pl

Wszystkich serdecznie zapraszamy!
