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Regulamin  „II Jesiennego Biegu po …Giełczyn 2014”
Cel:  Popularyzacja Podgórza i Giełczyna, amatorskiego biegania oraz spotkania się grupy przyjaciół i kolegów podczas pikników, przy grillu, ognisku i degustacji regionalnych specjałów. Biegi typowo koleżeńskie.
Organizator: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich  Biegamy dla Zdrowia oraz
Mariusz Pozdrawiam Niziński 
Termin i Miejsce: biegamy tylko po nieutwardzonych ścieżkach kompleksu leśnego Czerwony Bór.
Zawody odbędą się 19  października  -niedziela 2014 GIEŁCZYN - Świetlica ul. Spokojna nr.12.                                                 o godz. 11:00 bieg na 10 km 
Uczestnictwo: W biegu głównym na dystansie 10 km może wziąć udział każdy, kto ukończył 16 rok życia lub
uzyska zgodę trenera, opiekuna lub rodziców. Dokona pełnej rejestracji : Imię Nazwisko, data urodzenia, dokona
wyboru nagrody, adres zamieszkania, tel. lub email do kontaktu. 
Opłata wpisowa wynosi  w zależności od terminu zgłoszenia:                                                                                                          50 zł do dnia  06 października 2014r. -  decyduje data wpływu zgłoszenia.                                                                                     60 zł do dnia 12 października 2014r- po dniu 12 października opłata wynosi 70zł  i nie ma możliwości wyboru nagrody oraz 70 zł w biurze zawodów o ile limit uczestników nie zostanie wyczerpany.                                                Impreza ma charakter zamknięty osoby  nie mające identyfikatorów nie będą wpuszczanie na teren biura zawodów.                                                                                                                                                         
Ustala się limit uczestników na 100 osób, o udziale uczestników w biegu decyduje termin zgłoszenia, po wyczerpaniu się limitu zgłoszeń panel zgłoszeń zostanie zamknięty.  

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy przymocowany do koszulki na klatce

piersiowej, skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje, biegi odbywać się będą bez względu na pogodę, organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w świetlicy - choć ta na czas zawodów zostaje zamknięta na klucz. Pomieszczenia sanitarne nie posiadają pryszniców tylko umywalki. Do startu zostaną dopuszczone osoby, które posiadają aktualne badania lekarskie, lub podpiszą oświadczenie, że startują na własną odpowiedzialność.

Pakiet startowy i losowanie nagród przewidziany tylko dla zapisanych do tygodnia przed imprezą

– zapisy i regulamin na stronie : www.gielczynbiega.cba.pl 

– zapraszam też na :   www.facebook.com/GielczynBiega

Ustne zapisy w dniu zawodów w godzinach od 9:00 do 10:45 na terenie zawodów – bez możliwości otrzymania pakietu startowego oraz wzięcia udziału w losowaniu nagród. Zawodnicy z Giełczyna zwolnieni z opłaty startowej co nie zwalnia ich z wcześniejszego zgłoszenia się do zawodów, jeśli nie dokona zgłoszenia obowiązuje opłata startowa.  
Program minutowy zawodów:

od godz. 9:00 otwarcie biura zawodów – świetlica w Giełczynie                                                                                                        o godz. 10:55 start honorowy wszystkich biegów z pod świetlicy

o godz. 11:00 start ostry  skrzyżowanie ul. Leśna i ul. Jałowcowa

ok. godz. 13:00 dekoracja zwycięzców i w kategorii 
ok. godz. 13:30 część piknikowa : rozpalenie ogniska   Święto Pieczonego Ziemniaka  – degustacja „regionalnych wyrobów” oraz  losowanie  nagród rzeczowych dla wszystkich uczestników biegów. Organizator zwraca się z prośbą o zabranie ze sobą własnych krzesełek turystycznych co by wygodnie posiedzieć przy ognisku i dopilnować prawidłowego pieczenia ziemniaków ( 

 W biegu głównym prowadzona będzie również klasyfikacja wiekowa:
Panie; I - 16-20, II – 21-29, III - 30- 39, IV - 40-49, V - 50 i starsze, 
Panowie; I -16 -20; II – 21-29, III - 30- 39; IV - 40-49; V - 50-54; VI 55-59, VII - 60-64, VIII 65 i starsi.

Nagrody w II Jesiennym Biegu po …”:    Każdy zawodnik bez względu na zajęte miejsce może zdecydować jaką chce otrzymać nagrodę podczas dekoracji.
Nagrody do wyboru : miód, medal, puchar, nalewka lub inną nagrodę (do uzgodnienia z organizatorem) –
oczywiście napis na medalu i pucharze będzie informował że dany zawodnik ukończył zawody a nie o zajętym
miejscu… o tym co się wybiera trzeba podać podczas dokonywanej opłaty.                                                               Dodatkowo zwycięzcy  w kat. wiekowych otrzymują nagrodę organizatora.
Wszyscy uczestnicy zaproszeni są na Piknik z degustacją regionalnych produktów.
Dodatkowo wszyscy zawodnicy biorą udział w losowaniu nagród. Liczba nagród do losowania będzie niestety
ograniczona – oczywiście organizator cały czas będzie wysyłał kupony lotto i jeśli tylko wygra liczba nagród
będzie nieograniczona. Nagrody rzeczowe zostaną rozlosowane wśród uczestników , którzy ukończyli
bieg i będą obecni podczas losowania. Nie wyklucza się nagród dodatkowych w zależności od hojności sponsorów.
Lista nagród zostanie opublikowana. Nagrody gwarantowane : dla najstarszego uczestnika, dla zawodnika, który w
dniu zawodów przyjedzie z najdalszego zakątka Polski, dla ostatniego zawodnika na mecie. 
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.
W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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