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POSTOMINO




REGULAMIN

BIEG PRZEŁAJOWY WOKÓŁ ŁĄCKA „ŚLADAMI KSIĘCIA BOGUSŁAWA X” 
O PUCHAR WÓJTA GMINY POSTOMINO

w ramach 


XVII Współzawodnictwa 
Sportowo-Rekreacyjnego Sołectw 
Gminy Postomino w roku 2014

Łącko 01.05.2014r


REGULAMIN

1. CEL IMPREZY:

· popularyzacja biegania wśród mieszkańców Gminy Postomino, jako   

               elementu masowej rekreacji ruchowej

· krzewienie trzeźwego stylu życia

2. ORGANIZATORZY:

· Centrum Kultury i Sportu w Postominie
·  Jednostka Ochotniczej Straży Pożarnej w Łącku

· Rada Sołecka Sołectwa Łącko

· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

3. TERMIN i MIEJSCE:

1 maja 2014 r. – ŁĄCKO (parking koło jeziora Wicko)

start i meta na wysokości pomostu nad jeziorem

· 11.00 – 11.50 przyjazd i rejestracja ekip

· 12.00 – start biegu

4. DYSTANS:

około 3000 m – start z parkingu przy jeziorze

trasa biegnie drogą szutrową, dalej brukową do centrum wsi, przed kościołem skręt w prawo, dalej obok plebanii, kapliczki, przecięcie drogi powiatowej, koło klubu, pralni, domu Długosza aż do wiaty turystycznej, raz jeszcze tą samą trasą, następnie koło wiaty skręt w prawo w kierunku startu/mety przy jeziorze

5. UCZESTNICY 

· każde sołectwo wystawia minimum 4 zawodników zamieszkałych w danym sołectwie, w tym jedną kobietę

· do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy z rocznika 2000 i  starsi (mogą startować trenujący w klubach, SKS)

6. PUNKTACJA:

Punktacja według klucza:

· pierwszy zawodnik (mężczyzna / kobieta) otrzymuje ilość punktów równą ilości kończących bieg zawodników

· pozostali zawodnicy otrzymują punkty malejąco, za zajęte miejsca

· ostatni zawodnik otrzymuje 1 punkt

· suma punktów uzyskanych przez 4 najlepszych zawodników (w tym minimum 1 kobieta) z drużyny sołectwa decyduje o zajętym miejscu w ramach współzawodnictwa

· w przypadku jednakowej ilości sumy punktów dwóch lub więcej sołectw o zwycięstwie drużyny decyduje wyższa suma wieku zawodników drużyny sołectwa

· punkty do klasyfikacji ogólnej sołectw przyznawane są wg klucza z regulaminu ogólnego od 15 pkt. za miejsce pierwsze do 1 punktu w przypadku startu drużyny, bez względu na zajęte miejsce 
7. NAGRODY:

indywidualne:

· miejsca I-X w klasyfikacji mężczyzn – nagrody rzeczowe

· miejsca I-VI w klasyfikacji kobiet – nagrody rzeczowe

dla sołectw:

· miejsca I-IV – puchar Wójta Gminy Postomino

· wszystkie sołectwa otrzymają dyplomy

wyróżnienia:

· najstarszy zawodnik

· najstarsza zawodniczka

· uczestnik samorządowy (sołtys, radny)

każdy uczestnik biegu otrzyma okolicznościowy medal

8. ZGŁOSZENIA:

· osobiście, telefonicznie lub pisemnie na adres: 

Centrum Kultury i Sportu w Postominie

76-113 Postomino 97

tel. (59) 810-89-24

e-mail: sport@postomino.pl 

· w biurze zawodów w dniu Biegu – namiot w pobliżu pomostu nad jeziorem

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

· dojazd uczestników we własnym zakresie

· Organizatorzy zapewniają obsługę sędziowską

· uczestnicy zawodów ubezpieczeni są przez Organizatorów

· Organizatorzy zapewniają napoje na mecie i kiełbaskę przy ognisku

· o sprawach nie objętych regulaminem decydują Organizatorzy

Centrum Kultury i Sportu w Postominie

76-113 Postomino 97

tel./fax: (59) 810 93 73, e-mail: ckis@postomino.pl

