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                           CROSS DUATHLON  

                         „GÓRKA 2014”

                                                             REGULAMIN 

Organizator:

„Orian-Show”  &  Andrzej Fedyszyn

WSPÓŁORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Rodzin Zastępczych „DOBRA RODZINA”

KS „KOZIOŁEK” Kędzierzyn-Koźle

Partnerzy/ Patronat Medialny:

Komenda Powiatowa Policji

Nadleśnictwo Kędzierzyn 

Radio Park, Radio Opole, Lokalna Gazeta, NTO, Tygodnik 7 Dni, TVM K-Koźle, TVP OPOLE

 Cel imprezy: 

      1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania i jazdy rowerem jako sposobu na aktywny 

         wypoczynek i prozdrowotne oddziaływanie na człowieka 

      2. Promocja terenów zalesionych wokół Osiedla Żabieniec

      3. Promocja Miasta Kędzierzyn - Koźle

4. Wkład w promocję imprez sportowych w województwie opolskim 

5. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek. 

6. Pomoc w rehabilitacji trzy letniej Julki z rozszczepem kręgosłupa

Termin i miejsce:

08 luty 2014r. Sobota Osiedle Żabieniec miasto Kędzierzyn-Koźle

Start i Meta: „Górka Żabieńska” koniec ulicy Jagielońskiej (parking)

Biuro zawodów od 12:00 do 13:30 Przystań „BIAŁASÓWKA” ul. Jagielońska 57

Start godzina 14:00 bieg 2km, rower 6km, bieg 2km. Suma: 10km

Dekoracja uczestników: ok.16:00

Warunki Uczestnictwa:

CROSSDUATHLON (bieg+rower) przeznaczony jest dla osób od 16 tego roku życia.

Uczestnicy opłata startowa w wysokości 35 zł. Płatne do 02 lutego 2014r. na: 

WBK oddział K-Koźle. Numer konta:  49-1090-2183-0000-0001-1710-2670

lub 40 zł. Płatne w biurze w dniu zawodów. od 12:00 do 13:30

Część wpisowego zostanie przeznaczona na rehabilitację trzy letniej Julki z K-Koźla.

Chętni do udziału w biegu dokonują rejestracji internetowej do 02 lutego 2014r. Pod linkiem:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1053

Limit uczestników = 50 osób 

 Po wyczerpaniu limitu startujących organizator nie gwarantuje pełnych świadczeń. 

W ramach wpisowego uczestnicy mają zagwarantowane:  pomoc medyczną, pomiar czasu, zabezpieczenie trasy, szatnie w namiotach, toalety, posiłek , ciepła herbata i dobrą zabawę (losowanie szczęśliwego numerka...)

Po ukończeniu  pamiątkowe trofeum lub – ubranko z nadrukiem!

Trasa: 

 Ścieżki i dukty leśne (teren pagórkowaty)

Zawody odbywają się przemiennie (pętlą/pętlami)

Jedna pętla biegiem = 2km

Dwie pętle rowerem = 6km

Jedna pętla biegiem = 2km

Suma = 10km

~Limit czasu: czekamy na wszystkich....

Klasyfikacja Biegu:

Nagradzamy najszybszego mieszkańca i mieszkankę Miasta Kędzierzyn-Koźle

Pozostali uczestnicy biegu:

Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn – nagrodzonych będzie 10  najszybszych Kobiet i Mężczyzn

Przewiduje się również nagrody niespodzianki...

Nagrody: (w zależności od hojności sponsorów)

Losowanie szczęśliwego numerka wśród uczestników po dekoracji zwycięzców.

Program zawodów:

12:00 -13:30 praca biura zawodów (zapisy, weryfikacja i wydawanie numerów startowych)

13:30 Umieszczenie rowerów do strefy zmian 

13:45  Wspólna rozgrzewka - taniec z instruktorem Zumba - fitness

13:50 -Odprawa techniczna (wejście zawodników do strefy startu według odczytywanych numerów startowych)

14:00–START Biegiem jedna pętla=2km

15:15 Start KRASNALE + Rodzice na 300 metrów

ok. 16:00 Ceremonia i dekoracja zwycięzców oraz losowanie szczęśliwego numerka (na wesoło)

UWAGA! Program zawodów może ulec zmianą ze względu na ilość uczestników.

Wyścig w lutym, więc podkuj buty... 

Może być grząskie podłoże, Dziadek Mróz i inne złe moce...  

Każdy zawodnik podpisuje oświadczenie woli o starcie na własną odpowiedzialność!

Postanowienia końcowe:

- Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków.

- Zawodnik w trakcie może podjąć decyzję o przerwaniu swojego wyścigu (z przyczyn 

niezależnych lub z wyboru), wówczas ma obowiązek poinformować sędziego głównego lub obsługę  zawodów na trasie.

- Podczas wyścigu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane na zewnętrznej wierzchniej warstwie ubrania na wysokości klatki piersiowej. Pod karą dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego.

- Zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe

- Trasa może ulec zmianie 

- Trasa oznakowana: barierki ochronne i taśmy ostrzegawcze.

- Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność

- Impreza będzie zabezpieczona medycznie.

- Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Dyrektora i koordynatora Biegu.

Wszelkich informacji udzielają:                       

Koordynator zawodów          - Piotr Orian              604 589 483

Kierownik tras                       - Andrzej Fedyszyn  518 806 434

Dyrektor biura zawodów       - Robert Wencel      605 400 026

Dyrektor zawodów               - Gerard Wilczek      602 114 382

Imprezy towarzyszące:

Tego samego dnia tj. sobota 08 luty 2014r. w tym samym miejscu: 

10:30 Start Cyclo Cross - przełajowy wyścig kolarski 

15:15 Start biegu dla najmłodszych Krasnale na 300 metrów

(Każdy zawodnik Crossduathlonu będzie zobowiązany do podpisania poniższego oświadczenia)

    OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA CROSSDUATHLONU „GÓRKA 2014”  

Oświadczam, że znam regulamin CROSSDUATHLONU „GÓRKA 2014” i zobowiązuję się do jego przestrzegania. Wyrażam zgodę na przetwarzanie powyższych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji wyścigu. Oświadczam, że jestem zdrowy(a) i zdolny(a) do startu i startuję na własną odpowiedzialność.

Oświadczam, że:

Uczestniczę w CROSSDUATHLONIE „GÓRKA 2014” świadom(a) czyhających zagrożeń i na własne ryzyko. Jestem świadom(a) iż udział mój w   w/w wyścigu może narazić mnie na utratę zdrowia lub życia.

Zabezpieczę się wszelkimi możliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub życia związanego z moim uczestnictwem w CROSSDUATHLONIE „GÓRKA 2014”  

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialności organizatora zawodów, a także kierownictwo, administratorów, osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzędników, wolontariuszy świadczeniodawców na wypadek strat, zranień, utraty zdrowia lub życia, lub szkód związanych z moim uczestnictwem w CROSSDUATHLONIE „GÓRKA 2014”.

Zgadzam się, aby wszystkie spory i kontrowersje związane z CROSSDUATHLONEM „GÓRKA 2014” rozstrzygał Komitet Organizacyjny, którego postanowienia są definitywne i obowiązujące. Nie będę wnosić żadnych spraw, nie będę rozpoczynać żadnej procedury sądowej i nie będę żądać żadnego zadośćuczynienia przed sądami.

Zgadzam się na filmowanie i fotografowanie mojej osoby, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przyszłości przez organizatorów CROSSDUATHLONU „GÓRKA 2014” dla potrzeb klasyfikacji i promocji.

Data 08.02.2014 r.

Imię i nazwisko (czytelnie) …....................................................................

nr startowy …..........................

KARTA ZGŁOSZENIA-dziecka(16 lat)

NUMER STARTOWY .......................................

NAZWISKO ...............................................................

IMIĘ ............................................................................

ROK URODZENIA ....................................................

SZKOŁA / MIEJSCOWOŚĆ .....................................................................................

ZGODA RODZICA

Niniejszym oświadczam, że dziecko moje .............................................................................

(nazwisko i imię)

jest zdolne do udziału w Crossduathlon "GÓRKA 2014", dnia 08.02.2014r. Kędzierzyn-Koźle w swojej kategorii wiekowej. (podstawa prawna: Rozporządzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz.1095)

Wyrażam zgodę na przetwarzanie powyższych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji CROSSDUATHLONU "GÓRKA 2014"

   .......................................... 

(podpis rodziców)

KARTA ZGŁOSZENIA-dziecka

NUMER STARTOWY .......................................

NAZWISKO ...............................................................

IMIĘ ............................................................................

ROK URODZENIA ....................................................

SZKOŁA / MIEJSCOWOŚĆ .....................................................................................

ZGODA RODZICA

Niniejszym oświadczam, że dziecko moje .............................................................................

(nazwisko i imię)

jest zdolne do udziału w Biegach Krasnali „GÓRKA 2014", dnia 08.02.2014r. Kędzierzyn-Koźle w swojej kategorii wiekowej. (podstawa prawna: Rozporządzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz.1095)

Wyrażam zgodę na przetwarzanie powyższych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji Biegu Krasnali "GÓRKA 2014"

                                                                                               …..............................................

                                                                                                    (podpis rodzica)

