13. Potworny Bieg Zimowy

14. Grand Prix Energetykow w biegach przetajowych
1. Grand Prix Energetykéw w NORDIC WALKING
7. Polsko-Czeski Puchar Biegowy RYBOST CUP
Organizator: Sekcja Biegédw Dtugodystansowych ENERGETYK Rybnik

tel. 609 668 317; she8@tlen.pl
Dystans: 10 km — bieg gtéwny;
alternatywnie — bieg 5 km; Nordic Walking 5 km

Biuro zawodow: Klub Energetyka, ul. Podmiejska, Rybnik-Rybnicka Kuznia;
czynne w dniu biegu od godz. 8:45.

Termin: niedziela 09.02.2014 r.,
10:00 start honorowy (spod Klubu Energetyka),
10:15 start ostry (parking przy torze speedrowerowym w Rybnickiej Kuzni)

Trasa: 2 petle watami rzeki Ruda (petla: tor speedrowerowy przy ul. Podmiejskiej —
mostek przy gimnazjum nr 4 — most na ul. Gliwickiej — powrot drugg strong
rzeki z powrotem do toru speedrowerowego)

Klasyfikacja: o kolejnosci na liscie wynikdw biegu najpierw decyduje pokonany przez
zawodnika dystans (10/5 km), potem uzyskany przez niego czas;
dla Nordic Walking przewidziana jest odrebna klasyfikacja (tylko 5 km)

Limit czasowy: brak
Limit wieku: brak
Limit uczestnikdw:  brak

Nawierzchnia: zwirowa, lesna, trawiasta, catkowity brak asfaltu (jesli napada snieg, to
pierwsi biegacze beda przecierac szlak:)

Profil: catkowicie ptaski
Punkt odzywczy: brak
Pomiar czasu: reczny

Wpisowe: przy zgtoszeniu dokonanym w terminie:
25,- zt (dzieci i mtodziez uczaca sie oraz cztonkowie SBD — 15 zt;
dzieci do 10 lat — bezpfatnie);
przy zgtoszeniu w biurze zawodow:
35,- zt — bez wzgledu wiek, czy przynaleznos¢ klubowa

Ptatnosc: gotowka w biurze zawodow podczas weryfikacji w dniu biegu (dotyczy
rowniez zawodnikow zgtoszonych mailowo w terminie)



Termin zgtoszen:

Nagrody:

Kategorie wiekowe:

Wyniki:

Po biegu:

do srody 05.02.2014 r — pisemnie na adres mailowy: sh68@tlen.pl

W zgtoszeniu prosze podac imie, nazwisko, przynaleznos¢ klubowa (miasto),
rok urodzenia.

Przyjecie kazdego zgtoszenia zostanie potwierdzone mailem zwrotnym.

Po tym terminie zgtoszenia przyjmowane bedg jedynie na miejscu w biurze
zawodow za naliczeniem podwyzszonej optaty startowej (nie ma limitu ilosci
startujgcych zawodnikéw, kazdy chetny wystartuje)

I-IV miejsca w biegu w kategorii OPEN mezczyzn, kobiet — puchary, dyplomy;
I-IV miejsca w Nordic Walking w kategorii OPEN mezczyzn, kobiet — dyplomy;
nie przewiduje sie innych nagréd za zajete miejsca;

dyplomy dla wszystkich uczestnikdw zawodow;

drobne nagrody dla wszystkich uczestnikéw zawodow, przydzielane w formie
konkursu w czasie trwania dekoracji po biegu (wymagana osobista obecnos¢);
punkty do puchardéw biegowych GPE oraz RYBOST, a takze do pucharu GPE
Nordic Walking

brak

zostang rozestane na adresy mailowe uczestnikéw
zostang zamieszczone na portalu maratonypolskie.pl

positek (bigos), napoje, sympatyczne spotkanie towarzyskie z kawg i
ciastkami;

Dekoracja zawodnikéw: sala teatralna Klubu Energetyka, godz. 12:30

Inne:

Uwaga:

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw w czasie trwania zawoddw
Organizator nie zapewnia obecnosci stuzb medycznych w czasie biegu
Uczestnicy zawododw startujg wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢
Przyjecie numeru startowego oznacza akceptacje warunkéw niniejszego
regulaminu

Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie

bieg ma charakter kolezenski i tylko w takiej formie nalezy go postrzegac.

Z uwagi na organizacje zakonczenia zawodow w bezposrednim sgsiedztwie
krytej ptywalni, chetni mogg wzig¢ pod uwage zabranie strojow kgpielowych i
wkalkulowanie poptywania po zawodach w ramach ,sportowej niedzieli”:)
Niestety, na koszt wtasny...



