VIII Śląski Maraton Noworoczny Cyborg.

Regulamin 

1. Start: 1 stycznia 2014 roku godz. 12.00  w Parku Śląskim w Chorzowie przy hali wystawowej „Kapelusz” 
2. Trasa – bieg 6 pętli po atestowanej trasie Półmaratonu Parkowego. 
Nordic Walking maksymalny dystans półmaraton 21.097 km
3. Opłata startowa – 25 zł płatna w dniu zawodów przy odbiorze numeru startowego
4. Limit czasu – 6H
5. Przewidziany jeden punkt żywnościowy koło "Kapelusza", będzie herbata, kawa, woda, isostar i herbatniki. 
6. Trasa będzie oznakowana oraz otwarta dla pozostałych osób przebywających w Parku Śląskim
7. Cel zawodów: 
- przywitać godnie na sportowo Nowy Rok 
- sprawdzić jak się biega po całonocnej zabawie sylwestrowej
- odkryć zimowe uroki Parku Śląskiego 
- spotkać się z miłymi ludźmi 
8. Na mecie medale  dla 200 osób (jak braknie to doślemy)  
9. Klasyfikacje i nagrody: 
generalna kobiet, mężczyzn, jak ktoś przebiegnie mniej - też będzie sklasyfikowany  
Trzy pierwsze osoby w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn (bez podziału na kategorie wiekowe) otrzymają puchary.
W konkurencji Nordic Walking pierwsza kobieta i pierwszy mężczyzna otrzymają puchary
Zgłoszenia w dniu zawodów w hali wystawowej „Kapelusz” od godziny 10:30 
10. Dojazd z dworca kolejowego w Katowicach: tramwaje nr 6,19 
- wysiadać na przystanku Park Śląski. Wejście Główne  dalej wchodzimy do parku prosto               w dół ok. 400 m i tam w  hali wystawowej „Kapelusz” będą  zapisy.
11. Będą szatnie z toaletami bez prysznicy.
12. Zmotoryzowani ten sam wjazd do parku i parkingi ogólnodostępne 
13. Kontakt: August Jakubik tel. 506334584  mail: a.jakubik@awf.katowice.pl

Wszystkich serdecznie zapraszamy!
