VI ŚWIDNICKI BIEG NIEPODLEGŁOŚCI – 11.11.2013

PROGRAM IMPREZY

ZAPISY : 12.30 – 14.00  - Wieża Ratuszowa

Wspólny start : 14.30- Rynek Świdnicki /obok Wieży Ratuszowej/

Trasa biegu: Rynek – Grodzka, Zamkowa, Kotlarska, Rynek, Długa,  Daleka, Pułaskiego , Rynek .

/3 okrążenia/ - długość okrążenia= 1.250 m 

· razem długość biegu= 3.750 m

Zapraszamy też chodziarzy NORDIC WALKING

Przewidywane zakończenie biegu : 15.15

Dla 650 uczestników przewidziane są pamiątkowe czapeczki i medale.

Wśród wszystkich uczestników rozlosujemy nagrody.

W czasie imprezy bezpłatne konsultacje dietetyka połączone z pomiarami tkanki tłuszczowej i wody metabolicznej w organizmie

LOSOWANIE NAGRÓD: 15.15-16.00


Ośrodek Sportu i Rekreacji tradycyjnie 11 listopada organizuje 

VI BIEG NIEPODLEGŁOŚCI. 

Zapraszamy wszystkich chętnych. 

Bieg ma charakter rekreacyjny.

