II PRZEŁAJOWY BIEG MIKOŁAJKOWY
REGULAMIN

                         
I.        CEL
- popularyzacja masowych biegów jako zdrowego stylu życia,

- wdrażanie dzieci i młodzieży do aktywnego uprawiania sportu,

- wspieranie organizacji charytatywnych,

- bieg przełajowy na dystansie 8 km.

II.       ORGANIZATORZY
- Fundacja Promocji Aktywnego Trybu Życia RIAD,

- Fundacja Dla Dobra Publicznego,

- Klub Sportowy „Koziołek”

- Publiczne Szkoła Podstawowa nr 9.
III.     TERMIN I MIEJSCE
- 07.12.2013 r., Kędzierzyn-Koźle,
- start i meta – lasek za PSP nr 9,

- godz. 12:00 – biegi dzieci i młodzieży,

- godz. 14:00 – bieg rodzinny,
- godz. 14:30 – bieg główny (las za Aleją Lisa – 300 m od biura zawodów)
IV.    TRASA BIEGU
Dystans 8 km o nawierzchni gruntowej alejkami i duktami leśnymi. 
UWAGA! Uczestnicy BIEGU GŁÓWNEGO startują w czapeczkach MIKOŁAJKOWYCH (prośba organizatorów)

V.     UCZESTNICTWO
Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy w dniu biegu mają ukończone 16 lat i posiadają aktualne badania lekarskie lub złożą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność. Zawodnicy niepełnoletni startują tylko i wyłącznie na podstawie pisemnej zgody rodziców (opiekunów).
VI.    ZGŁOSZENIA
Drogą elektroniczną po wypełnieniu formularza na stronie internetowej www.maratonypolskie.pl, 
Zgłoszenia w biurze zawodów: Publiczna Szkoła Podstawowa nr 9, ul. Gagarina 3 w dniu 07.12.2012r., 

w godz. 8:00-14:00

Wszelkie informacje: tel. 728294770, 605400026,  

info: www.maratonypolskie.pl, 
VII.     KLASYFIKACJA 

- generalna kobiet mężczyzn,
VIII.     NAGRODY
           - klasyfikacje generalne: puchary za miejsca: M I-III, K I-III oraz nagrody rzeczowe za miejsca M I-VI, K I-VI
           - uczestnicy,  którzy ukończą bieg otrzymują:
             koszulkę okolicznościową, czapeczkę Mikołajkową.
            UWAGA: W przypadku większej liczby uczestników niż przewidziana, brakujące
                             koszulki zostaną przesłane na koszt organizatora.
IX.     SPRAWY FINANSOWE

- koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy,


- koszty osobowe uczestnicy lub jednostki delegujące,


- opłata startowa 25 zł. Wpłatę należy wpłacić na konto: 50 8882 1032 2001 0027 1934 0001 Fundacji
                       Promocji Aktywnego Trybu Życia RIAD ul. Piastowska 53, 47-200 Kędzierzyn-Koźle z dopiskiem 
                       „II Przełajowy Bieg Mikołajkowy” do dnia 03.12.2013 r. (dowód wpłaty przedstawiamy w biurze).

- opłata startowa w dniu zawodów wynosi 25 zł, kwotę należy uiścić w biurze
  zawodów, dnia 07.12.2013 r. w godz od 8:00 do 14:00,

- z opłaty startowej zwolnione są osoby niepełnosprawne oraz osoby powyżej 60 roku życia.
X.      POSTANOWIENIA KOŃCOWE

- ostateczne interpretacje Regulaminu należą do organizatorów,


- miejsca parkingowe dostępne przy PSP nr 9 (50 m. od biura zawodów),


- biuro zawodów: hala sportowa Publicznej Szkoły Podstawowej nr 9, ul Gagarina 3,


- nie przewidujemy udziału osób niepełnosprawnych poruszających się na wózkach,


- impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,


- odbiór numeru startowego jest równoznaczny z akceptacją Regulaminu biegu,

- zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie,


- bieg odbywa się bez pomiaru elektronicznego,


- imprezy towarzyszące: biegi dzieci i młodzieży, bieg rodzinny, festyn rekreacyjny,
               gastronomia oraz inne atrakcje,


- ogłoszenie wyników i rozdanie nagród po zakończeniu biegu głównego,


- numer startowy rozróżnia kolorem kategorie K i M,


- kategoria jest uznawana jeśli wystartuje min. 4 zawodników, 


- szatnie oraz kąpiel w hali sportowej Publicznej Szkoły Podstawowej nr 9, ul Gagarina 3

XI.      UWAGA!  

Zachęcamy do udziału w biegu głównym na dystansie 4 km. Zawodnicy, którzy zdecydują się na pokonanie jednej pętli nie będą klasyfikowani w kategorii generalnej. Otrzymają pełny pakiet startowy bez prawa do nagród za zdobycie czołowych miejsc (puchary).

    OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA II PRZEŁAJOWEGO BIEGU MIKOŁAJKOWEGO   
Oświadczam, że znam regulamin II Przełajowego Biegu Mikołajkowego i zobowiązuję się do jego przestrzegania. Wyrażam zgodę na przetwarzanie powyższych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegu. Oświadczam, że jestem zdrowy(a) i zdolny(a) do startu i startuję na własną odpowiedzialność.

Oświadczam, że:

Uczestniczę w II Przełajowym Biegu Mikołajkowym świadom(a) czyhających zagrożeń i na własne ryzyko. Jestem świadom(a) iż udział mój w II Przełajowym Biegu Mikołajkowym może narazić mnie na utratę zdrowia lub życia.

Zabezpieczę się wszelkimi możliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub życia związanego z moim uczestnictwem w II Przełajowym Biegu Mikołajkowym.

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialności organizatora biegu, a także kierownictwo, administratorów, osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzędników, wolontariuszy świadczeniodawców na wypadek strat, zranień, utraty zdrowia lub życia, lub szkód związanych z moim uczestnictwem w  II Przełajowym Biegu Mikołajkowym.

Zgadzam się, aby wszystkie spory i kontrowersje związane z II Przełajowym Biegiem Mikołajkowym rozstrzygał Komitet Organizacyjny, którego postanowienia są definitywne i obowiązujące. Nie będę wnosić żadnych spraw, nie będę rozpoczynać żadnej procedury sądowej i nie będę żądać żadnego zadośćuczynienia przed sądami.

Zgadzam się na filmowanie i fotografowanie mojej osoby, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przyszłości przez organizatorów  II Przełajowego Biegu Mikołajkowego dla potrzeb klasyfikacji i promocji.

Data ….....................................

Imię i nazwisko (czytelnie) …....................................................................

nr startowy …..........................

BIEGI DZIECI I MŁODZIEŻY
I.   CEL
- popularyzacja masowych biegów jako zdrowego stylu życia,

- wdrażanie dzieci i młodzieży do aktywnego uprawiania sportu,

- wspieranie organizacji charytatywnych,

- wykorzystanie wartości, jakie niesie sport w rozwoju edukacji.
II.    ORGANIZATORZY
- Fundacja Promocji Aktywnego Trybu Życia RIAD,

- Fundacja Dla Dobra Publicznego,

- Klub Sportowy „Koziołek”
III.    TERMIN I MIEJSCE:
-  Biegi dzieci i młodzieży odbędą się 07.12. 2013 r. od godz. 1200 i są imprezą towarzyszącą 
„II PRZEŁAJOWEMU BIEGOWI MIKOŁAJKOWEMU”. 
-  start i meta – park za PSP nr 9,
IV.    TRASA BIEGU:
Długość trasy w zależności od kategorii wiekowej
UWAGA! Uczestnicy BIEGU DZIECI I MŁODZIEŻY startują w czapeczkach Mikołajkowych (prośba organizatorów)
V.   KATEGORIE WIEKOWE:
Kl. I,

– 500m

Kl. II,

– 600m

Kl. III,

– 700m

Kl. IV,

– 800m

Kl. V,

– 9000m

Kl. VI,

– 1000m

Przedszkolaki,
– 200m

Gimnazja,
– 1500m
VI.    NAGRODY:
Wszyscy uczestnicy otrzymują czapeczki Mikołajkowe i medale pamiątkowe.

Zawodnicy zajmujący czołowe lokaty (I-III miejsce) otrzymują puchary i upominki.
Wszyscy uczestnicy muszą posiadać badania lekarskie lub zgodę rodziców.  Warunkiem wpisania na listę startową jest okazanie w/w dokumentów w biurze zawodów.   
VII.    PROGRAM ZAWODÓW:
Weryfikacja zawodników – od godz. 8:00 do pół godziny przed startem wykazanej kategorii wiekowej.
Godzina startu biegów dziecięcych:  
    Dziewczęta i Chłopcy


Kl. I,

– 500m



12:00 – 12:10



Kl. II,

– 600m



12:15 – 12:25



Kl. III,

– 700m



12:30 – 12:40



Kl. IV,

– 800m



12:45 – 12:55



Kl. V,

– 9000m


13:00 – 13:10 



Kl. VI,

– 1000m


13:15 – 13:25

Przedszkolaki,
– 200m



13:30 – 13:35



Gimnazja,
– 1500m


13.40 – 13:50


UWAGA! Karty zgłoszeń można pobierać w biurze zawodów. Biuro będzie czynne w dniu 07.12.2013 od godz. 8:00 do pół godziny przed startem wykazanej kategorii wiekowej.
VIII.    POSTANOWIENIA KOŃCOWE
· Biuro zawodów  Publiczna Szkoła Podstawowa nr 9, ul. Gagarina 3,

· Każde dziecko przychodzi z numerem startowym,

· Numer startowy rozróżnia kolorem kategorie Dziewcząt i Chłopców,

Wszelkich informacji udziela: tel. 728294770, 605400026

info: www.maratonypolskie.pl, 
BIEG RODZINNY
       I.       CEL
- wdrażanie mieszkańców do aktywnego uprawiania sportu.

- popularyzacja masowych biegów jako zdrowego stylu życia,

- wdrażanie rodzin do aktywnego uprawiania sportu,
- wspieranie organizacji charytatywnych,
      II.        TERMIN I MIEJSCE
Bieg rodzinny odbędzie się 07.12. 2013 r. o godz. 1400 i jest imprezą towarzyszącą 
„II PRZEŁAJOWEMU BIEGOWI MIKOŁAJKOWEMU”. 
     III.        TRASA BIEGU RODZINNEGO
Dystans 1000 m o nawierzchni gruntowej alejkami parkowymi.
START i META: – park za PSP nr 9,

UWAGA! Uczestnicy BIEGU RODZINEGO startują w czapeczkach MIKOŁAJKOWYCH (prośba organizatorów)
      IV.        UCZESTNICTWO
1. W biegu rodzinnym, startują drużyny rodzinne (minimum dwie osoby). Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów w celu podpisania karty zgłoszeniowej. Uczestnik biegu podpisując kartę zgłoszeniową akceptuje warunki regulaminu.  Rodzice lub opiekunowie prawni muszą wypełnić zgodę na udział w biegu każdego niepełnoletniego członka rodziny. Wydawanie pakietów startowych (czapeczki mikołajkowe ) odbędzie w dniu 07.12.2013 r. w biurze zawodów w godzinach od 8:00 do 13:30.

2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa. Zawodnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za działania i zachowanie własne oraz dzieci.

3. Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłosić organizatorom.

4. Bieg rodzinny ma charakter rekreacyjny w związku z czym nie będzie prowadzony pomiar czasu.
      V.          ZGŁOSZENIA 
         Zgłoszenia do biegu przyjmowane będą w dniu 07.12.2013 r. w godzinach od 8:00 do 13:30 w biurze zawodów
         Biuro zawodów:  Publiczna Szkoła Podstawowa nr 9, ul. Gagarina 3,
Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza, wrażenie zgody na akceptację regulaminu.

Informacje: tel. 728249770, 605400026.
          info: www.maratonypolskie.pl, 
     VI.          NAGRODY
W ramach biegu rodzinnego uczestnicy otrzymują:

- czapeczkę mikołajkową.

- Pakiety upominkowe dla 10 drużyn.

    VII.          POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora biegu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie biegu, wynikające z winy uczestników. W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje organizator.
KARTA ZGŁOSZENIA
NUMER STARTOWY .......................................

NAZWISKO ...............................................................

IMIĘ ............................................................................

ROK URODZENIA ....................................................

SZKOŁA / MIEJSCOWOŚĆ .....................................................................................

ZGODA RODZICÓW
Niniejszym oświadczam, że dziecko moje .............................................................................

(nazwisko i imię)

jest zdolne do udziału w biegach przełajowych dla dzieci "I BIEG MIKOŁAJKOWY", dnia 09.12.2012r. w Kędzierzynie-Koźlu w swojej kategorii wiekowej. (podstawa prawna: Rozporządzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz.1095)

Wyrażam zgodę na przetwarzanie powyższych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegów przełajowych dla dzieci "I BIEG MIKOŁAJKOWY".
   .......................................... 
(podpis rodziców)

KARTA ZGŁOSZENIA
NUMER STARTOWY .......................................

NAZWISKO ...............................................................

IMIĘ ............................................................................

ROK URODZENIA ....................................................

SZKOŁA / MIEJSCOWOŚĆ .....................................................................................

ZGODA RODZICÓW
Niniejszym oświadczam, że dziecko moje .............................................................................

(nazwisko i imię)

jest zdolne do udziału w biegach przełajowych dla dzieci "I BIEG MIKOŁAJKOWY", dnia 09.12.2012r. w Kędzierzynie-Koźlu w swojej kategorii wiekowej. (podstawa prawna: Rozporządzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz.1095)

Wyrażam zgodę na przetwarzanie powyższych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegów przełajowych dla dzieci "I BIEG MIKOŁAJKOWY".
   .......................................... 
(podpis rodziców)

