REGULAMIN 
XXIII Ulicznego Biegu „SAMBORA” 
09.11.2013

IDEA BIEGU – uczczenie Narodowego Święta Niepodległości

TRASA – około 6000 m – nawierzchnia asfaltowa, na niewielkich odcinkach brukowa i bita, 
na całej długości biegnąca ulicami miasta. Profil trasy łagodny.

START – godz. 12.00 z ul. Bałdowskiej przy bramie Stadionu Miejskiego w Tczewie

META - na Stadionie Miejskim przy ul. Bałdowskiej

ORGANIZATOR – Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Wojska Polskiego 28A, 
83-110 Tczew, tel. (58) 531-46-26, 531-37-43 

WSPÓŁORGANIZATOR - Urząd Miasta Tczewa

ZGŁOSZENIA : 
- indywidualne na kartach zgłoszeniowych przesłać na adres wydrukowany na odwrocie lub dostarczyć bezpośrednio w dniu biegu do biura zawodów w godz. 900 – 1130, 
- zbiorowe do dnia 08.11.2013 do godz. 1500 do sekretariatu TCSiR

KATEGORIE WIEKOWE : 
- kobiety : 16 – 29, 30 – 39, - 40 – 49, 50 lat i powyżej 
- mężczyźni : 16 – 29, 30 – 39, 40 – 49, 50 – 59, 60 – 69, 70 lat i powyżej

NAGRODY : 
- pieniężne w klasyfikacji generalnej : 
mężczyźni : Im – 700 zł, IIm – 500 zł, IIIm – 400 zł, IVm – 300 zł, Vm – 200 zł. 
kobiety : Im – 600 zł, IIm – 400 zł, IIIm – 300 zł, IVm – 200 zł, Vm – 100 zł. 
- rzeczowe w kategoriach wiekowych od I do III miejsca. 
Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie otrzymują nagród za kategorię wiekową, nagrody te przechodzą na dalsze miejsca. 
- dla każdego zawodnika, który ukończy bieg – pamiątkowy medal

OPŁATA STARTOWA : 
- 5,00 zł. – dorośli

SPRAWY ORGANIZACYJNE : 
- organizator zabezpiecza szatnię do przechowywania rzeczy, 
- organizator nie odpowiada za rzeczy cenne, nie zgłoszone oraz rzeczy zagubione, nie pozostawione w szatni, 
- organizator zapewnia gorącą herbatę podczas zawodów 

