
PROGRAM ZAWODÓW 
ŚLĄSKIE BIEGANIE 

POD PATRONATEM TV KATOWICE i RADIEM 90FM 
 

 ŚLĄSKIE BIEGANIE – 5km 
 MISTRZOSTWA POLSKI FIRM – 2,5km 
 BIEGI DLA DZIECI I PRZEDSZKOLAKÓW 
 BIEG SAMRZĄDOWCÓW – 800m 

27.10.2013r. ( niedziela )   

08:30 – 10:45  Wydawanie numerków startowych 
 

10:55 – 11:00  Uroczyste otwarcie zawodów 
 

11:00 – 11:30  Bieg Mistrzostw Polski Firm – 2,5km 
 

11:30 – 11:35  Bieg szkół podstawowych kl. I-II – 300m 
 

11:35 – 11:40  Bieg szkół podstawowych kl. III-IV – 400m 
 

11:45 – 11:50  Bieg szkół podstawowych kl. V-VI – 800m 
 

12:00 – 13:00  Bieg główny na dystansie – 5km 
 

13:00 – 13:30  Biegi dla przedszkolaków do 50 -100m 
 

13:40 – 13:50  Konkurs z nagrodami wśród zawodników 
 

13:50 – 14:00  Dekoracja Mistrzostw Polski Firm 
 

14:00 – 14:10  Bieg samorządowców – 800m 
 

14:10 – 14:20  Dekoracja szkół podstawowych  
 

14:20 – 14:30  Konkurs z nagrodami wśród zawodników 
 

14:30 – 14:40  Dekoracja przedszkolaków 
 

14:40 – 14:50  Dekoracja biegu na 5km 
 

14:50 – 15:00  Konkurs z nagrodami wśród zawodników 

 


