                                     Regulamin Cyklu

 10 biegów koleżeńskich na 10-lecie KKB Dystansu Kraków

o puchar prezesa  KKB Dystans oraz 

o puchar prezesów Biegów Koleżeńskich  Lamparta i Romano

Cykl rozpoczyna się 16.03 2013  „ Biegiem Flisaka [Je] Leniowatego” a zakończy się 6 .12.2013         „ Biegiem Świętego Mikołaja I Śnieżynek”.

CEL

Biegi będą rozgrywane na różnych dystansach np.5,10,15 półmaraton, maraton, jak i na nie typowych dystansach jakie mogą pojawić np. 25 km czy też 50km. 

Regulaminy na poszczególne biegi będą podawane na bieżąco. Zawody te  będą rozgrywane               w  różnych częściach Krakowa w ramach „ Poznaj ciekawe zakątki miasta i okolic.”

PUNKTACJA

Na poszczególnych biegach zwycięzcy otrzymają  puchary oraz wszyscy symboliczne okolicznościowe  medale

aby zostać sklasyfikowanym trzeba wystartować w 7 dowolnych biegach .

Punktacja następująca:

 za udział każdy otrzymuje 10punktów 

dalej w każdym biegu:

 pierwsze miejsce 50 punków drugie 45 punktów  trzecie 40 punktów

od 4 miejsca 30 punktów  5miejsce 29 punktów i tak dalej aż do 1 punktu za 33 miejsce

Klasyfikacja biegu o puchar prezesa KKB Dystans Kraków jest oddzielna dla członków tego klubu. 

I oddzielna dla pozostałych uczestników

Klasyfikacja biegu o puchar prezesów biegów koleżeńskich jest dla wszystkich uczestników 

zawodów. Czyli klasyfikacja ogólna open wszystkich razem

NAGRODY

Wszyscy uczestnicy którzy  ukończą  7 biegów otrzymają  statuetki.

 Klasyfikacja Bez Członków KKB Dystans  Kobiet i Mężczyzn 

1 miejsce – Puchar Prezesa KKB Dystansu– nagroda rzeczowa

2-miejsce-  nagroda rzeczowa

3 miejsce – nagroda rzeczowa 

1 miejsce – Puchar Prezesa KKB Dystansu  – nagroda rzeczowa

2-miejsce-  nagroda rzeczowa

3 miejsce – nagroda rzeczowa

Klasyfikacja  Członków KKB Dystans Kobiet i Mężczyzn 

1 miejsce Puchar Prezesa KKB Dystansu

2-miejsce-  nagroda rzeczowa

3 miejsce – nagroda rzeczowa
1 miejsce Puchar Prezesa KKB Dystansu

2-miejsce-  nagroda rzeczowa

3 miejsce – nagroda rzeczowa
Wśród  wszystkich zostaną rozlosowane drobne upominki 

W miarę możliwości otrzymane od sponsorów

Przybliżone terminy biegów 

16.03 2013

06.04 2013

04.05.2013

15.06 2013

20.07 2013

03.08.2013

28.09 2013

20.10 2013

.11.2013

06.12.2013

Ogólna interpretacja regulaminu należy do  organizatorów

Dyrektorzy

Ryszard  Machlowski  i  Roman Piątek
