Regulamin

Ostrowska Jesień Biegowa
5 km. i 15 km.

1.CELE ZAWODÓW

     1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu.

     2. Propagowanie drużynowej rywalizacji biegowej. 

2.ORGANIZATOR

    1. Klub Sportowy „Maraton” Ostrów 

3.TERMIN – MIEJSCE – DYSTANS

    Ostrowska Jesień Biegowa odbędzie się dnia 17.11.2013 r. w Ostrowie Wielkopolskim na terenie kompleksu Piaski - Szczygliczka

     Start godz.12:00 - ul. Plażowa 10

     Meta – ul. Plażowa 10

     Bieg na 5 km(1 pętla), bieg na 15 km.(3 pętle), dukty leśne, kostka brukowa.
4.WARUNKI UCZESTNICTWA

    Prawo do uczestnictwa w biegach mają osoby, które najpóźniej w dniu zawodów ukończyły 16 lat , jeśli mają pisemną zgodę rodziców lub opiekunów. ( Wyrażam zgodę na uczestnictwo mojego syna/córki w biegu na 5 lub 15 km. oraz biorę całkowitą odpowiedzialność za jego/jej start ).
Wymagany dokument poświadczający tożsamość.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie przedstawienie podczas weryfikacji zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub złożenie podpisu pod oświadczeniem o starcie na własną odpowiedzialność.

5.ZGŁOSZENIA

     Zgłoszenie tylko drogą elektroniczną na stronie http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=503
     Każdy z uczestników biegu na 15 km. Może zgłosić się do klasyfikacji drużynowej. Drużyna   

     musi składać się z czterech osób bez względu na płeć.
     Termin przyjmowania zgłoszeń drużyn wyłącznie drogą emailową na adres ksmaraton@gmail.com do dnia 31.10.2013r. Zgłoszenie powinno zawierać : nazwę drużyny oraz imiona i nazwiska jej członków. 
Warunkiem uczestnictwa drużyny w klasyfikacji drużynowej jest opłacenie opłaty startowej przez wszystkich jej członków. W przeciwnym wypadku zawodnicy drużyny będą sklasyfikowani tylko indywidualnie.

.
6.WARUNKI FINANSOWE
Opłata startowa płatna na konto organizatora KS MARATON 63-400 Ostrów Wlkp. ul Raszkowska 4 

Nr konta 05 1050 1201 1000 0023 0077 4573
Tytuł wpłaty: Startowe Ostrowska Jesień Biegowa bieg na 5 lub 15 km. oraz imię i nazwisko uczestnika.

Opłata startowa dokonana z błędami bez wystarczających danych umożliwiających identyfikację zawodnika lub w niepełnej wysokości nie będzie honorowana i nie podlega zwrotowi. Wysokość opłaty jest uzależniona od terminu jej wniesienia.

Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego oraz uiszczenie opłaty startowej.

OPŁTA RAZ WNIESIONA NIE MOŻE BYĆ SCEDOWANA NA INNEGO ZAWODNIKA I NIE PODLEGA ZWROTOWI.

Wysokość opłat jest uzależniona od terminu jej wniesienia:

Do dnia 31 października 2013r   20 zł

Po dniu 1listopada 2013r   50 zł tylko do biegów indywidualnych.
Jest też możliwość wpłaty w biurze zawodów w wysokości   50 zł, tylko do biegów indywidualnych.
Członkowie klubu KS MARATON, którzy mają uregulowane składki za rok 2013 płacą 15zł.
7.BIURO ZAWODÓW
    Każdy zawodnik musi być zweryfikowany w biurze zawodów gdzie zostanie mu wręczony nr startowy. Biuro zawodów będzie czynne w dniu 17.11.2013r. w godz:8:30 – 11:30 w Restauracji „Plażowa” (dojazd od ulicy Strumykowej). 
8.KLASYFIKACJE i NAGRODY
     W biegu na 5 km.zostanie nagrodzonych po 5 zawodniczek oraz 5 zawodników.
     W biegu na 15 km zostanie nagrodzonych po 3 zawodniczki oraz 3 zawodników.

     W klasyfikacji drużynowej zostanie nagrodzonych 10 pierwszych drużyn każdy z członków      

     drużyny zostanie nagrodzony pucharem.

Dekoracja zwycięzców nastąpi o godzinie 14 00
9.POZOSTAŁE SPRAWY ORGANIZACYJNE

A .Pomiar czasu będzie odbywał się za pomocą chipów

B. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

C Uczestnicy ubezpieczeni są od następstw nieszczęśliwych wypadków.

D Bieg odbędzie się przy ruchu ograniczonym.

E W czasie biegu organizator zapewnia opiekę medyczną.

F Organizator zapewnia napoje (woda źródlana)  na mecie, medal oraz posiłek    

    regeneracyjny po biegu.

G Każdy zawodnik zobowiązany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi;   

    osoby, które nie dopełnią tego warunku nie zostaną sklasyfikowane.
H Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb   

   wewnętrznych Organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku 

   w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.

I Organizator zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie z wymogami ustawy  

   z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

J Wszelkie kwestie sporne dotyczące biegu rozstrzyga Sędzia Główny. Jego decyzje są  

    ostateczne i niepodważalne.

K Dyrektor Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników w formie komunikatów ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogłoszeń (obok Biura Zawodów), przed rozpoczęciem imprezy   

L Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.

DYREKTOR ZAWODÓW
   





      Witold Olejniczak

