Regulamin
1 Marsz Nordic Walking 
Rad Dzielnic Częstochowy
Częstochowa, 14.09.2013 roku 
Organizator:

· Rada Dzielnicy Północ, reprezentowana przez Piotra Stracha – Przewodniczącego Rady Dzielnicy 
Przy współudziale
· Marcin Barczyński, Przewodniczący Rady Dzielnicy Śródmieście 

· Łukasz Orzychowski, Przewodniczący Rady Dzielnicy Stare Miasto
· Bartłomiej Osyra, Przewodniczący Rady Dzielnicy Raków 

· Krzysztof Pyrkosz, Przewodniczący Rady Dzielnicy Tysiąclecie
· Jakub Tęcza, wsparcie merytoryczne, członek Rady Dzielnicy Podjasnogórska 

Patronat :
· Radio Jura
· Portal internetowy cz.info.pl

· TV Orion

· Tygodnik Regionalny 7 Dni 
Cele:

- Popularyzacja marszu Nordic Walking  jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i    
   aktywności ruchowej.

- Promocja miasta Częstochowy

- Promocja Rad Dzielnic Częstochowy 
- Promocja zdrowego trybu życia 
-  Integracja środowiska sportowego


Termin i miejsce :

Marsz Nordic Walking odbędzie się 14 września br.  Start i meta będą usytuowane  na Promenadzie Czesława Niemena w pobliżu amfiteatru. 
Start zawodów godzina 12:00
Trasa: 
Trasa marszu  to 6 km, prowadzi Promenadą Czesława Niemena w kierunku Lasku Aniołowskiego, dalej alejkami Lasku, pętle w Lasku Aniołowskim pokonujemy dwukrotnie i powrót do mety Promenadą. Start i meta w okolicach amfiteatru  na promenadzie.  90 % trasy to ścieżki szutrowo-leśne, 10% asfalt.
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Warunki uczestnictwa: 

Warunkiem udziału w zawodach jest przedstawienie aktualnego zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach, lub złożenie własnoręcznego podpisu pod 
oświadczeniem o zdolności do udziału zawodach. Podpis świadczy o przyjęciu na własną odpowiedzialność pełnego ryzyka i konsekwencji udziału w imprezie. 

Podpisanie zgłoszenia do zawodów jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.
W przypadku osób poniżej 18 roku życia, na start muszą wyrazić zgodę rodzice lub opiekunowie prawni, poprzez złożenie stosownego oświadczenia podpisanego w obecności obsługi biura zawodów.

Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach, musza zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Zawodnik musi posiadać podczas weryfikacji dowód tożsamości
ze zdjęciem(dowód osobisty, legitymację szkolną, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia.
Wszyscy zawodnicy muszą przestrzegać regulaminu zawodów.
Biuro zawodów czynne będzie od godziny 9:30 zamknięcie biura na 30 minut przed startem. Organizator nie pobiera opłaty wpisowej za start w Marszu Nordic Walking.
Zgłoszenia
Organizator przyjmuje limit zgłoszeń 120 uczestników.
Zgłoszenia w dniu zawodów w godzinach 9:30-11:30 w biurze zawodów, amfiteatr na terenie Promenady Czesława Niemena oraz mailowo: polnoc.info@gmail.com podając imię nazwisko i rok urodzenia.
Nagrody
Ogłoszenie wyników, przyznanie i odbiór nagród odbędzie się w dniu zawodów.
Organizator nie przewiduje kategorii wiekowych. Pierwsze trzy kobiety oraz pierwszych trzech mężczyzn nagrodzonych zostanie pamiątkowymi pucharami. Nagrody rzeczowe uzależnione są od hojności sponsorów.  
Ok. 30 min po przybyciu na metę ostatniego zawodnika/zawodniczki
Postanowienia końcowe

1. Zawody odbędą się bez względu na pogodę, 

2. Podczas zawodów, zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte z przodu, na klatce piersiowej.
3. Każdego zawodnika obowiązuje estetyczny ubiór sportowy, 

4. Uczestnicy zawodów pokonują trasę marszem, z kijkami 

5. Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie się ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z zachowaniem stałego kontaktu z ziemią.
6. Podbieganie i skracanie trasy skutkuje automatyczną dyskwalifikacją, 
7. Należy przestrzegać zasad ochrony przyrody i przepisów przeciwpożarowych, dbać o porządek w miejscu zawodów, 

8.Organizator nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy uczestników zawodów zgubione, uszkodzone czy zniszczone, 

9. Organizator nie zapewnia depozytu!!! 

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 
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