REGULAMIN BIEGU 

,, VII OSOBOWICKA ÓSEMKA”

ORGANIZATORZY

RADA OSIEDLA OSOBOWICE – RĘDZIN, Wrocław,  pl. Wyzwolenia 4

CEL IMPREZY

Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej i

integracja środowisk biegaczy długodystansowych.

TERMIN I MIEJSCE

06.10.2013 (niedziela), godz. 12.00, Wrocław, Las Osobowicki – boisko leśne.

BIURO IMPREZY

Boisko leśne - Las Osobowicki, w dniu 06.10.2013 w godz. 10.30-11.40.

 START I DYSTANS

START i  META biegu będą w Lesie Osobowickim przy boisku leśnym.

8 km - 2 pętle, trasa w Lesie Osobowickim oznakowana taśmą ostrzegawczą po ścieżkach leśnych.

Organizator nie przewiduje biegu na 4 km.

PATRONAT MEDIALNY
Portal www.maratony24.pl
UCZESTNICTWO

Prawo w biegu mają wszyscy, którzy zapiszą się do biegu i do dnia 5 października 2013 r. ukończą 16 lat. Zawodnicy zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w biegach długodystansowych lub do podpisania oświadczenia udziału na własną odpowiedzialność.  Uczestnicy, którzy nie ukończyli 18 roku życia muszą przedstawić komisji sędziowskiej podczas weryfikacji zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w biegu na 8 km i pisemną zgodę pełnoprawnego opiekuna, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub pełnoprawnego opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów. 

ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia będą przyjmowane  od dnia 16 września 2013 od godz. 10.00  tylko drogą elektroniczną. W dniu zawodów organizator nie przewiduje zapisów.
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=887
       Osoby, które potwierdzą chęć udziału i nie zgłoszą się na zawody oraz nie prześlą na 3 dni przed zawodami rezygnacji ( cymanek@interia.pl) nie będą miały prawa startu w kolejnych edycjach biegu.

Obowiązuję limit zawodników ( 200 uczestników + 25 osób do dyspozycji organizatora)

Weryfikacja zawodników i wydawanie numerów startowych od godz.  10.30 do 11.40 w biurze zawodów : Las Osobowicki – boisko leśne. 
NAGRODY

Za miejsca 1-3 medal w każdej kategorii wiekowej. ( K-G, K20, K30, K40, K50 oraz     M-G,M20, M30, M40, M50,M60,M70 ) 
Przewidziane są również medale dla 3 najlepszych biegaczek i biegaczy zameldowanych na osiedlu Osobowice- Rędzin. 

Nagrody nie dublują się. W kategoriach wiekowych nagradzani są zawodnicy i zawodniczki nawet w przypadku uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekowej. 

Wyniki końcowe  umieszczone zostaną w bazie wyników na stronie internetowej

www.maratony24.pl
Po biegu, w przypadku pozyskania sponsorów losowanie upominków rzeczowych wśród uczestników, którzy ukończyli bieg.
OPŁATA STARTOWA 

Udział w biegu jest bezpłatny.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. Organizator zapewni, napoje (woda źródlana) na mecie biegu.
 Każdy uczestnik biegu musi posiadać dowód tożsamości. Organizator posiada ubezpieczenie OC imprezy lecz nie ubezpiecza zawodników na czas zawodów. Każdy zawodnik powinien ubezpieczyć się od NNW . 

 Numer startowy powinien być przypięty z przodu na piersiach i nie może być zasłaniany. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za osoby biorące udział w biegu bez numeru startowego. 

Podczas zawodów uczestnicy podporządkowują się decyzją organizatora imprezy, policji lub innych służb.

Uczestnik znajdujący się pod wpływem alkoholu, innych środków odurzających lub naruszający regulamin imprezy zostanie wykluczony z zawodów. Decyzja jest ostateczna i nieodwołalna. Organizator zapewnia umywalnię i toaletę.
Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów).

Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny lub organizacji delegującej.

Organizator nie zapewnia szatni. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów.

Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.

Kierownik  biegu


Andrzej Cymanek

Tel.504-691-041



Wrocław, 11.09.2013r

