Regulamin 

CRSS Górska Połówka

Gdańsk – 6 październik 2013r

1. Organizator: 

KasiArki
2. Cel imprezy:
wspólne bieganie
3. Formuła biegu:
koleżeńska

4. Termin:
6 październik 2013 , godz. 13:00
5. Start i meta:
Gdańsk – Oliwa, ul. Kwietna (szczegóły w komunikacie przedstartowym).
6. Trasa:
80% szlaki turystyczne oraz ścieżki TPK,
20% asfalt, chodnik, bruk

7. Dystans:
- 21.097 km
- 42.195 km
8. Limit miejsc:
100 osób

9. Zapisy:
 • Do 2.10.2013:

- mailowe: kasiarki@wp.pl 
- sms: 791-80-52-28.
W zgłoszeniu proszę podać:

- imię i nazwisko,

- rok urodzenia,

- miejscowość zamieszkania,

- nazwę grupy biegowej,
- nr telefonu,
- dystans, na którym wystartujesz.
 • W przypadku wolnych miejsc na liście startowej w dniu zawodów przed startem u Organizatora.
9.a. Osoby, które zgłosiły się do CRSS MRTHN organizowanego 21-07-13 przez KasiArki, a nie pojawiły się na starcie, mogą zapisać się do biegu tylko w przypadku wolnych miejsc na liście startowej w dniu zawodów.

Zawodnicy ci nie otrzymają pamiątki okolicznościowej.
10. Pomiar czasu:
ręczny
11. Opłata startowa: *

0 zł
12. Limit czasowy:
Półmaraton : 4godz.
Maraton      : 7godz.
13. Woda+odżywki:
Punkty odżywcze co ok. 10 km. 

Na punktach zapewniamy wodę i czekoladę.
Przyjmujemy prywatne odżywki zawodników.
14. Nagrody:
Dla uczestników, którzy ukończą bieg, zapewniamy własnoręcznie wykonane oryginalne medale pamiątkowe.
Za wyjątkiem zawodników opisanych w 9.a.
15. Uwagi końcowe:

- Biegacze startują na własną odpowiedzialność.
- Uczestnicy niepełnoletni będą dopuszczeni do startu po przedstawieniu     pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych.
- Uczestników obowiązują przepisy ruchu drogowego oraz przepisy  Trójmiejskiego Parku Krajobrazowego.

- W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzja należy do Organizatora. 
- Zaleca się zabranie telefonu komórkowego z naładowaną baterią.
 









Arkadiusz Herber
* „… Stary, za bieganie nie powinno się płacić.” 










  Blanco Caballo

