„IX BIEG PO WINNE GRONO” W WIŃSKU

15 września 2013 r. (niedziela)

REGULAMIN

I. Cele

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku.

2. Promowanie zdrowego stylu życia.

3. Promowanie walorów Gminy Wińsko.

II. Organizator

1. Organizatorem biegu są Urząd Gminy Wińsko i Gminny Ośrodek Kultury w Wińsku.
III. Termin i miejsce

1. Start w biegu głównym na dystansie 5000 m – (trasa atestowana) – 15.09.2013 r.
     ( niedziela) -  godz. 17.00  na stadionie sportowym  w Wińsku.

IV. Uczestnictwo

1. Prawo startu w biegu głównym mają osoby 16-letnie i starsze. 

2. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą przedstawić dowód osobisty do sprawdzenia daty urodzenia i miejsca zamieszkania, zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w biegach lub złożyć podpis pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu (podst. prawna: Rozporządzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz. 1095).

3. Wszyscy uczestnicy imprezy są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków podczas biegu.

4. Uczestników obowiązują przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

V. Klasyfikacje

1. W biegu głównym będą prowadzone klasyfikacje indywidualne:

A) Generalna mężczyzn

B) Generalna kobiet

C) Najlepszy zawodnik Gminy Wińsko

VI. Zgłoszenia

1. Zgłoszenia przyjmowane będą w biurze biegu na kartkach zgłoszeniowych.

2. Zgłoszeniem jest dostarczenie wypełnionej i podpisanej własnoręcznie przez uczestnika karty zgłoszenia i wpłacenie opłaty startowej w kwocie 5 zł. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Z opłat są zwolnione osoby, które ukończyły 60 lat oraz młodzież szkolna.

3. Zgłoszenia zawodników do biegu głównego, wydawanie numerów startowych i materiałów dodatkowych będzie odbywać się w BIURZE BIEGU w miejscu startu, 15 września 2013 r. (niedziela) w godzinach: 15.00 – 17.45 w Wińsku na stadionie sportowym. 

VII. Nagrody

1. Zwycięzcy w biegu głównym otrzymują nagrody rzeczowe i dyplomy.
2. Najlepszy zawodnik gminy Wińsko otrzymuje nagrodę rzeczową i dyplom.

VIII. Postanowienia końcowe

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas zawodów.

2. Uczestników biegu obowiązuje estetyczny ubiór i obuwie sportowe.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane do koszulek sportowych  na piersiach, pod karą dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego (w części lub w całości).

4. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu zależy do Sędziego Głównego Biegu.
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