REGULAMIN 
I Międzynarodowy bieg  “Lwówska Dycha”
ORGANIZATOR:
Klub Sportowy „ULTRA”
Związek Lekkiej Atletyki Obwódu Lwówskiego
I. CEL

· popularyzacja biegów masowych jako zdrowego stylu życia,

· zdrowa rywalizacja sportowa jako sposób na wychowanie dzieci i młodzieży,

· promocja sportu i rekreacji we Lwowie, Obwódzie Lwowskim 
II. TERMIN I TRASA

· I LWOWSKA DYCHA – bieg na dystansie 10 km odbędzie się dnia 22 września 2013r. (niedziela).

· Bieg w całości prowadzony będzie po nawierzchni asfaltowej, kilkaset metrów kostki.

· Start biegu na placu przed pomnikiem Tarasa Szewczenka pr. Swobody 13 o godzinie 12:00.

III. UCZESTNICTWO

· W Lwówskiej Dysze mogą wziąć udział osoby, które ukończyły 18-ty rok życia na dzień 22 września 2013r .

· Zgłoszenia można dokonywać poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie biegu http://club-ultra.com.ua. Zapisy internetowe zostaną zamknięte 15.09.2013r. W dniu zawodów istniała będzie możliwość zapisania się w Biurze Zawodów. Za udział w biegu pobierana będzie opłata startowa w wysokości 20 zł od osoby – płatna gotówką w dniu zawodów.

· Uczestnicy koszt dojazdu na bieg i noclegu pokrywają ze środków własnych.

· Uczestnicy biegu zobowiązani są do podpisania oświadczenia o braku przeciwwskazań do udziału w rywalizacji sportowej oraz formularza zgłoszeniowego.

· Uczestnicy zostaną zweryfikowani w Biurze Zawodów na podstawie przedłożonych dowodów osobistych lub innych dokumentów tożsamości.

· Numery startowe wydawane będą w Biurze Zawodów w dniu biegu w godzinach od 9.00 do 11.30.

· Uczestnicy zobowiązani są do przypięcia numeru startowego w widoczny sposób na przodzie stroju sportowego.

IV. KLASYFIKACJA

· Klasyfikacja generalna mężczyzn i kobiet – miejsca I-III puchary, nagrody finansowe lub rzeczowe.
· Klasyfikacja wiekowa – miejsce I statuetki + nagrody rzeczowe.
· mężczyźni:  M 20 – 18-29 lat, M 30 – 30-39 lat, M 40 – 40-49 lat, M 50 – 50-59 lat, M 60 – 60-69 lat, M 70 + lat i więcej

· kobiety: K 20 – 18-29 lat, K 30 – 30-39 lat, K 40 – 40-49 lat, K 50 – 50-59 lat, K 60 – 60-69 lat, K 70 + lat i więcej

· Nagradzani w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzani w kategoriach wiekowych.

V. BEZPIECZEŃSTWO

· Nad bezpieczeństwem uczestników biegów czuwać będą policjanci, strażacy oraz służby porządkowe.

· Na mecie biegu głównego zabezpieczona będzie opieka medyczna.

· Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz stosowania się do poleceń służb zabezpieczających trasę biegów.

· Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność. Organizator nie odpowiada za stan zdrowia zawodników.

VI. ŚWIADCZENIA

· Uczestnicy, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowy medal. W związku z faktem, że zapisy możliwe są również w dniu zawodów, w przypadku zgłoszenia się liczby uczestników przewyższającej rezerwę zabezpieczonych medali, pamiątkowe medale zostaną wysłane na adres uczestnika na koszt organizatora.

· Depozyt rzeczy uczestników zlokalizowany będzie w Biurze Zawodów na Starcie I Mecie Zawodów

