,, Bieg Przemądrzałka ''   08 09 2013 
Szczegółowe informacje dotyczące Biegu Przemądrzałka.
Zgłoszenia należy przesłać do dnia 05 09 2013 roku na adres: arkadiusz.rosinski@warszawa.lasy.gov.pl

lub telefonicznie 608 688 073

Rejestracja zawodników w biurze zawodów będzie odbywać się od godziny 7.30 do godziny 10.00.

Przed startem należy uiścić opłatę startową i odebrać numer w biurze zawodów.

· opłata startowa do biegu głównego wynosi 20 złotych ( przy zgłoszeniach w dniu zawodów 30 złotych).

· pozostałe biegi są bezpłatne

Miejsce zawodów:

· start i meta znajdowała się będzie w okolicach biura zawodów 

( parking leśny w Orle – dojazd oznakowany od drogi wojewódzkiej 627 ).

Godziny biegów:

· kat I godzina : dziewczynki – 9,15     chłopcy- 9,30     ( 1 km ).

· kat II godzina: dziewczęta – 9,45       chłopcy – 10,05 ( 2 km ).

· kat II godzina 10,30 razem kobiety i mężczyźni           ( 10 km ).

· pamiątkowy medal dla każdego uczestnika który ukończy bieg główny

· przy biurze zawodów będzie można skorzystać z posiłku oraz napojów.

· prysznica z zimną wodą
· skorzystać z wielu atrakcji będących dostępnych w czasie zawodów.

· dekoracja pierwszych 3 miejsc bezpośrednio po ukończeniu biegu.

· podsumowanie Grand Prix Wojciecha Bogumiła Jastrzębowskiego około godziny 14,15

· przewidziane dodatkowe nagrody do losowania wśród uczestników biegu.

    Dodatkowe informacje dotyczące Grand Prix W.B.Jastrzębowskiego dostępne na stronie Nadleśnictwa Ostrów Mazowiecka.                           

 http://www.warszawa.lasy.gov.pl/web/ostrow_mazowiecka                                                                         

