R E G U L A M I N
I Żareckiej Szóstki
O Puchar Wójta Gminy Poraj

Żarki Letnisko  18.08.2013

1. Cel imprezy:

- popularyzacja biegania i Nordic Walking,

- promocja Gminy Poraj i miejscowości Żarki Letnisko,
2. Organizator:

- klub Leśne Ludki Żarki Letnisko,
- Urząd Gminy Poraj,

- ULKS „RUN PODKOWA” Janów

3. Termin i miejsce zawodów: 

 - start do biegu i NW 18.08.2013 r.(niedziela) godz. 10.00,
    Żarki Letnisko, ul. Szkolna 20 (obok budynku SP i Gimnazjum)
4. Trasa i dystans:

- trasa biegu prowadzi po leśnych ścieżkach po jednej pętli,

- dystans wynosi 6 km

5. Zgłoszenia: 

- zgłoszenia przez wypełnienie formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie: www.podkowa-janow.pl  
- przy weryfikacji w biurze zawodów należy podać czy startuje się w biegu czy w marszu Nordic Walking.  Limit miejsc: 66.
- każdy zgłoszony uczestnik jest zobowiązany do weryfikacji w dniu zawodów w godz. 8.00 – 

9.40. Należy posiadać dokument tożsamości.

6. Opłata startowa: nie pobiera się
7.Klasyfikacje:

- bieg na dystansie 6 km: 
klasyfikacja kobiet i mężczyzn open,

klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn: 16-29 lat, 30-49 lat, 50 lat i więcej.

- marsz Nordic Walking na dystansie 6 km: klasyfikacja kobiet i mężczyzn open

8. Nagrody: puchary w obydwu konkurencjach za miejsca I-III w kategorii  kobiet i mężczyzn  

open, puchary za I miejsca w kategoriach wiekowych, nagrody rzeczowe za II i III miejsca w 
kategoriach wiekowych. Nagrody z klasyfikacji generalnej i wiekowej nie dublują się.
9. Postanowienia końcowe:

- zawody odbędą się bez względu na pogodę,

- zawodnicy muszą przestrzegać zasad zachowania się w terenach leśnych,

- interpretacja regulaminu i sprawy sędziowania należą do kompetencji organizatora,

- zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie i startują na swoją odpowiedzialność.
