REGULAMIN IMPREZY „BIEGIEM PRZEZ CHYBIE” W DNIU 10.08.2013 r.

I. Założenia imprezy:

1. Propagowanie zdrowego sposobu spędzania czasu wolnego wśród dzieci        i młodzieży oraz dorosłych mieszkańców Gminy Chybie i okolic.

2. Popularyzacja biegania i marszu jako najprostszej formy rekreacji ruchowej
3. Prezentacja najciekawszych miejsc pod względem przyrodniczym                       i krajobrazowym Gminy Chybie i części „Żabiego Kraju”.

4. Integracja środowisk rodzinnych poprzez aktywny wypoczynek.

II. Organizator rajdu:

1. Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu ul. Bielska 51, 43-520  Chybie
Tel. 33 85 61 099 , www.gokchybie.ox.pl, gokchybie@ox.pl.

III. Termin biegu: 10.08.2013 r. godz. 1600 
IV. Zgłoszenia:

1. Uczestnicy mogą zapisać się osobiście w siedzibie Gminnego Ośrodka Kultury w Chybiu od 17 lipca br, lub drogą elektroniczną przez stronę
Internetową do 7 sierpnia:
Formularz do zapisów do biegu

http://www.zapisy.cba.pl/index.php/biegiem-przez-chybie-bieg-zapisy
Lista zawodników zapisanych do biegu

http://www.zapisy.cba.pl/index.php/biegiem-przez-chybie-lista-uczestnikow-bieg
Formularz do zapisów do Nordic Walking

http://www.zapisy.cba.pl/index.php/biegiem-przez-chybie-nw-zapisy
Lista zawodników zapisanych do Nordic Walkig

http://www.zapisy.cba.pl/index.php/biegiem-przez-chybie-nw-lista-uczestnikow
2. Biuro zawodów: 

Biuro czynne będzie w dniu imprezy od godziny 14.00 – 15.30 na     stadionie sportowym RKS „Cukrownik Chybie”.

3. Start -10.08.2013 r. godz. 1600 – boisko RKS „Cukrownik” Chybie” 

ul. Sportowa 18.

Godz. 16.00 – start Biegu – 10 km
Godz. 16.05 – start Nordic Walking – 5 km
4. Opłata startowa wynosi:

25 zł dla osoby dokonującej zapisu osobiście w siedzibie GOK lub dokonującej rejestracji przez stronę internetową,
30 zł dla osoby dokonującej zapisu w dniu biegu ( organizator zapewnia koszulki pamiątkowe do wyczerpania zapasów)
5. Kategorie wiekowe:

Bieg – mężczyźni do lat 40 i powyżej lat 40

         - kobiety do lat 40 i  i powyżej lat 40

Nordic Walking – od 10 lat  w zwyż

W ramach opłaty startowej organizator zapewnia:

· Koszulkę pamiątkową
· Folder pamiątkowy

· Gorący posiłek na mecie
· Woda na trasie biegu
· Woda na mecie
· Depozyt

· Prysznic 

· Pamiątkowe medale i dyplomy dla zwycięzców konkurencji
· Wspaniałą zabawę

1. Nagrody dla uczestników biegu:

· 3 nagrody główne w kategorii do 40 lat - mężczyźni
· 3 nagrody główne w kategorii powyżej 40 lat – mężczyźni
· 3 nagrody główne w kategorii do 40 lat - kobiety
· 3 nagrody główne w kategorii powyżej 40 lat - kobiety
· 3 nagrody główne w kategorii Nordic Walking
· Nagrody niespodzianki ufundowane przez sponsorów biegu
V. Warunki uczestnictwa
- w Biegu mogą brać udział osoby od 13 roku życia

-  w marszu Nordic Walking mogą brać osoby od 10 roku życia

-  przedstawienie dowodu tożsamości
- własnoręczne złożenie podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu na własną odpowiedzialność

 - w przypadku osób niepełnoletnich pisemna zgoda rodziców lub opiekunów prawnych o zdolności do udziału w biegu na własną odpowiedzialność

- uiszczenie wpisowego

- pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.

- bieg  i marsz odbędą się częściowo w ruchu ulicznym – każdy uczestnik ma obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas biegu i marszu.
VI. Organizacja biegu
1. Organizator informuje, iż impreza odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.

2. Obsługę medyczną zapewnia Organizator.

3. Zabezpieczenie porządkowe trasy zapewnia Komisariat Policji w Strumieniu, oraz  jednostki OSP Gminy Chybie 
4. Obsługę techniczną zapewniają organizatorzy biegu.

5. Koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy

6. Uczestnicy przyjeżdżają na własny koszt i we własnym zakresie

7. Organizator nie zapewnia noclegów

8. Organizator nie ubezpiecza zawodników indywidualne, startują na własną odpowiedzialność.
9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zdjęcia zawodników z trasy , którzy nie zmieszczą się w limicie czasu ustalonym na 2 godziny zegarowe od startu.

11. Ogłoszenie wyników i dekoracja zwycięzców około godziny 18.00.

VII. Ostateczna interpretacja regulaminu i sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie leżą w gestii organizatorów biegu. 

