CROSSOWA DARŻA 10 KM...CZYLI BIEGOWE PRZYWITANIE JESIENI

22.09.2013 Leśnictwo Kępino koło Wejherowa

Regulamin Biegu

            Cel imprezy   Biegowe przywitanie jesieni, czyli spotkać się,pogadać,pobiegać.

Organizator

Krzysztof  Modzelewski i przyjaciele z klubu 42.195 Wejherowo

Kontakt tel. 0694646407 email krzymod@wp.pl

Termin

Bieg odbędzie się w niedzielę 22 Września

Start o godzinie 12.00

Dystans  10 km.

Obowiązuje limit 100 osób.

Miejsce i trasa

                  Bieg odbędzie się na pięknych terenach Puszczy Darżlubskiej.

Start i meta na polanie za leśnictwem Kępino na północ od Wejherowa.

Trasa o podłożu przełajowym , oznaczona co 1 km.

Bezpieczeństwo

Udział w biegu biorą osoby pełnoletnie o stanie zdrowia pozwalającym

na udział w zawodach.

Bieg odbędzie się bez względu na warunki.

Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność, co potwierdzają 

pisemnie przed startem.

Wpisowe i nagrody 





Obowiązuje wpisowe 30 złotych które trzeba wpłacić na konto




Organizatora 06 1160 2202 0000 0000 4914 9529 

W biegu weźmie udział pierwsze 100 osób które opłaci wpisowe i zarejestruje się mailowo lub tel. do dnia 08.09.2013. 

Od 09 września opłata startowa wzrasta do 50 zł.

Każdy zawodnik na mecie otrzymuje pamiątkowy puchar.

Na trasie biegu będzie woda, izotonik  co ok. 5km.

Po biegu ognisko z grzańcem.

Nie ma zapisów w dniu startu.

