Regulamin „Giełczyn Biega 2013 Grand Prix woj. Podlaskiego”
Cel: Popularyzacja Giełczyna oraz amatorskiego biegania jako zdrowego stylu życia. 
Wdrażanie dzieci i młodzieży do aktywnego uprawiania sportu.
Organizator: Mariusz Pozdrawiam Niziński 
Termin i Miejsce: biegamy tylko po nieutwardzonych ścieżkach kompleksu leśnego Czerwony Bór.
Zawody z cyklu GP odbędą się 23 czerwca -niedziela 2013 GIEŁCZYN - Świetlica ul. Spokojna nr.12.                                                 Biegi szkolne zaczynają się o godzinie 11:30 ; bieg dla dorosłych o godz. 14:00 bieg na 10km. 
Uczestnictwo: W biegach szkolnych uczestniczą uczniowie szkół podstawowych i ponad podstawowych w grupach i indywidualnie pod opieką osób dorosłych. Obowiązkowe jest posiadanie przez uczestników ważnej legitymacji szkolnej, opłata za bieg 5zł zawodnicy z Giełczyna zwolnieni z opłaty startowej.
W biegu głównym na dystansie 10 km może wziąć udział każdy, kto ukończył 16 rok życia lub uzyska zgodę trenera. Dokona opłaty startowej (10 zł. niepełnoletni , pozostali 25zł ) . Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą  posiadać, numer startowy przymocowany do koszulki na klatce piersiowej, skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje, biegi odbywać się będą bez względu na pogodę, organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni. Do startu zostaną dopuszczone osoby, które posiadają aktualne badania lekarskie, lub podpiszą oświadczenie, że startują na własną odpowiedzialność. 

Klasyfikacje: W biegach młodzieżowych podział na dziewczynki i chłopcy oraz roczniki:
Rocznik 2007 – 2009 – bieg krasnali bez udziału w Grand Prix.
Kat .wiekowe: I – 2006, II – 2005, III 2004, IV 2003, V 2002, VI – 2001, VII – 2000,VIII – 1999, IX – 1998.
Pakiet startowy i losowanie nagród przewidziany tylko dla zapisanych na trzy dni przed imprezą – zapisy na stronie : www.elektronicznezapisy.pl  lub    http://www.kslomzanie.cba.pl   lub  pozdrawiam1958@wp.pl  lub pod tel.  608 273 692 
Ustne zapisy w dniu zawodów w godzinach od 10:30 do 13:45 na terenie zawodów – bez gwarancji otrzymania 
pakietu startowego oraz wzięcia udziału w losowaniu nagród. Zawodnicy z Giełczyna zwolnieni z opłaty startowej co nie zwalnia ich z wcześniejszego zgłoszenia się do zawodów.

Program minutowy zawodów Giełczyn Biega 2013 Grand Prix woj. Podlaskiego ;
godz. : ok. 11:30 - 11:40 bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1998 ok. - 1500m
ok. 11:40 - 11:50 bieg dziewcząt i chłopców rocznik 1999 ok. - 1000m
ok. 11:50 - 12:00 bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2000 ok. - 1000m
ok. 12:00 - 12:10 bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2001 ok. - 1000m
ok. 12:10 - 12:15 bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2002 ok. - 500m
ok. 12:15 – 12:20 bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2003 ok. - 500m
ok. 12:20 – 12:25 bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2004 ok. - 500m
ok. 12:25 – 12:30 bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2005 ok. - 500m
ok. 12:35 – 12:45 bieg dziewcząt i chłopców rocznik 2006 ok. - 500m
ok. 12:50 – 13:00 bieg KRASNALI dziewczynki i chłopcy rocznik 2007 – 2009 bieg nie zalicza się do GP.
Uwaga : Bieg otwarty OPEN : start o godz. 14:00 rocznik 1997 oraz starsi – ok. 10km 
[bookmark: _GoBack]W biegu głównym prowadzona będzie również klasyfikacja wiekowa:
Panie; I - 16-20, II – 21-29, III - 30- 39, IV - 40-49, V - 50 i starsze, 
Panowie; I -16 -20; II – 21-29, III - 30- 39; IV - 40-49; V - 50-54; VI 55-59, VII - 60-64, VIII 65 i starsi. 
Losowanie nagród o godz. ok. 13:00 - biegi szkolne, o godz. ok. 15:30 bieg na 10 km. 

Terminy biegów Grand Prix dla dorosłych : I– 24 lutego, II – 17 marca, III – 28 kwietnia,  IV – 8 czerwca,
V – 23 czerwca, VI – 28 lipca, VII – 18 sierpnia, VIII – 31 sierpnia -Półmaraton,  
IX – 27 października (ostatni bieg bez punktów – podsumowanie, uwaga: godz. startu 12:00. )
Uwaga : terminu zawodów mogą ulec zmianie - tydzień wcześniej lub tydzień później.
Terminy biegów Grand Prix dla dzieci : I – 17 marca, II – 28 – kwietnia,
III – 8 czerwca, IV– 23 czerwca, V– 28 lipca, VI – 18 sierpnia, VII – 22 września (ostatni bieg bez punktów – podsumowanie )

W rywalizacji Gran Prix zawodnicy zbierają punkty w swoich kategoriach wiekowych z klucza :
za I-mc 100pkt., za II-mc 80pkt , za III-mc 60pkt , za IV-mc 50pkt , za V-mc 40pkt , za VI-mc 30pkt , VII-mc 20pkt , za VIII-mc 10pkt , za IX-mc 9pkt , za X-mc 8pkt ,za XI-mc 7pkt , za XII-mc 6pkt , za XIII-mc 5pkt itd. za XVII-mc 1pkt.

Do rywalizacji punktowej będzie zaliczanych pięć najlepszych biegów ( ostatni bieg nie zalicza się do rywalizacji) wszyscy którzy ukończą przynajmniej 5 biegów zostaną wyróżnieni Imiennymi Statuetkami lub Imiennymi Pucharami – oraz w miarę możliwości nagrodami od sponsorów i organizatora. Nagrody miesięczne : dla najstarszego uczestnika, dla zawodnika z najdalszego zakątka Polski, dla ostatniego zawodnika na mecie, oraz miesięczne nagrody do losowania.      
          Regulamin    Klasyfikacji zawodników o tytuł - MISTRZ zawodów Giełczyn Biega 2013
I. Celem klasyfikacji jest wyłonienie najlepszego zawodnika całego cyklu biegów w kategorii  OPEN.
II. Zasady prowadzenia klasyfikacji
1. Zawodnik może zdobywać punkty w każdym z ośmiu biegów
2. Klasyfikacji zawodników dokonuje się na podstawie dwóch kryteriów:  
-  punktów zdobytych za zajęte miejsce w każdym z  poszczególnych 8 biegów                                                                                  -  punktów zdobytych za uzyskany czas w każdym z poszczególnych 8 biegów.
3. Podstawą klasyfikacji zawodnika w rankingu o tytuł  MISTRZ-a jest ukończenie przez  niego przynajmniej jednego biegu.
   O zajętej pozycji w rankingu decyduje suma punktów uzyskanych z dwóch kryteriów.
III. Szczegóły prowadzenia klasyfikacji
1. Punktacja za zajęte miejsce w każdym z biegów dokonywana będzie z zastosowaniem poniższego klucza punktowego:  punkty wzrastają co 2 począwszy od ostatniego miejsce w górę aż do pierwszego zawodnika w danym biegu.
 przykład: bieg ukończyło 50 zawodników:  
ostatni zawodnik otrzymuje   1 pkt.                                                                                                                                                   zawodnik  49-ty otrzymuje   3 pkt.                                                                                                                                                     zawodnik  48-my otrzymuje 5 pkt.                                                                                                                                       Pierwszy  zawodnik otrzymuje  99pkt.     
2. Punkty  przyznawane są zawodnikom począwszy od końca listy zajętych miejsc.  Oznacza to, że zwycięzcy każdego z biegów mogą otrzymać różną ilość punktów. Chodzi o to, żeby biegi z wyższą frekwencją startujących były wyżej punktowane.
3. Punktacja za uzyskany czas w każdym z  biegów prowadzona będzie w następujący sposób:
Czas uzyskany przez zawodnika na mecie jest zamieniany na punkty w stosunku 1:1  Przykład: zwycięzca osiągnął czas 36:15 , po zamianie na punkty ma ich 36,15 i są one dopisywane do jego dorobku. Drugi zawodnik osiągnął czas 37:28 , po zamianie na punkty ma ich 37,28 i będą one dalej przeliczane. Następnie oblicza się różnicę punktową pomiędzy zwycięzcą a drugim zawodnikiem. Różnica między zwycięzcą a drugim zawodnikiem wynosi   ( 36,15 – 37,28 = - 1,13) Od punktów zwycięzcy odejmuje się tę różnicę, a wynik jest dorobkiem punktowym drugiego zawodnika : 36,15 - 1,13 = 35,02 Analogicznie wylicza się punkty pozostałym zawodnikom. W każdym przypadku punktem odniesienia jest wynik zwycięzcy danego biegu. Jeżeli różnica punktowa jest = lub > od wyniku zwycięzcy, wówczas zawodnik uzyskuje  zero punktów.
4. Każdy zawodnik, który w ramach cyklu zawodów Giełczyn Biega 2013 ukończy bieg  półmaratoński,                       otrzyma dodatkowo 30 punktów do klasyfikacji generalnej.                                                                                           Pomysłodawcą i realizatorem powyższego regulaminu jest nasz biegający kolega z Białegostoku  Edward Skowera - osobiście jako organizator  Giełczyn Biega 2013 Grand Prix woj. Podlaskiego jestem niezmiernie wdzięczny Edwardowi za pomysł i relacje powyższego projektu.
