05.07.2013 Chorzéw’
BIEG NOCNY STADIONU SLASKIEGO
(BIEG oraz NORDIC WALKING)

Organizatorzy:
-WOKiS Stadion Slaski w Chorzowie (dalej zwany WOKiS)
Cel imprezy:

- promocja cyklicznej akcji ,,Biegaj z Nami na Stadionie Slqskim”

- promocja zdrowego trybu zycia

- rozpowszechnianie wiedzy na temat aspektéow zdrowotnych biegania oraz Nordic Walking
- promocja Stadionu Slaskiego jako miejsca codziennej rekreacji dla kazdego

Termin i miejsce:

- data:5 lipca 2013

- start: 22:00 bieg 5 km i 10 km i Nordic Walking 5 km

- koniec zawodéw / limit czasowy: 23:30

- biuro zawodéw czynne w dniu zawodéw od 19:00, zamkniecie list startowych o 21:30

- zapisy przez internet za pomoca formularza zgloszeniowego na stronie www.stadionslaski.pl do
4.07.2013 oraz w dniu zawodow w Biurze Zawodow od godz. 19:00 do 21:30 lub na adres mailowy:
adam.zajac@stadionslaski.pl

- start, meta, Biuro Zawodéw zlokalizowane przed Stadionem Slaskim w parku na Al. Gen. Zietka
przy pomniku ,,Gérnikéw” (obok boisk treningowych Stadionu Slaskiego)

Warunki i zasady uczestnictwa:

- w imprezie moga startowac wszyscy chetni, ktorzy ukonczyli 16 lat

- podczas rejestracji zawodnicy zobowigzani sg do zlozenia podpisu na oéwiadczeniu, ze sa
Swiadomi zagrozen mogacych pojawic¢ sie w zwiazku z warunkami panujacymi przy starcie jak i
na calej trasie, ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w imprezie oraz ze startuja na wlasna
odpowiedzialnoéé (podstawa prawna: Rop.MEN z dn. 12.09.2001r Dz.U.Nr 101 poz. 1095).

- start w imprezie jest rOwnoznaczny z zapoznaniem sie z regulaminem imprezy

- warunkiem dopuszczenia do startu bedzie zaksiegowana oplata wpisowa w biurze zawodow w
wysokosci 10 zt

- oplate wpisowa nalezy dokonaé¢ do dnia 04.07.2013 do godz. 24:00 wptacajac na konto ING BANK
SLASKI O/KATOWICE nr.: 16 1050 1214 1000 0023 0530 5118 (tytut przelewu: imie i nazwisko,
BIEG NOCNY OPEATA WPISOWA) lub w Biurze Zawodéw w dniu imprezy

- wszyscy uczestnicy muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw, podczas weryfikacji
uczestnicy musza posiadaé¢ dokument potwierdzajacy tozsamo$§¢ oraz mieé uiszczong oplate
startowg

- wszyscy uczestnicy musza, posiadaé numery startowe, ktére beda wydawane w Biurze Zawodow w
dniu zawodow

- bieg odbedzie sie na dystansie 5km i 10 km na wyznaczonej trasie

- Nordic Walking odbedzie sie na dystansie 5 km

- impreza odbywac sie bedzie bez wyltaczania trasy z ruchu dla pieszych oraz pojazdéw

- zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz firm 1 instytucji z nim wspétpracujacych w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

- organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow,
robienia zdjeé¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz
innych materialéw pochodzacych lub zwiazanych z uczestnictwem w imprezie na potrzeby



reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

- kazdy uczestnik powinien posiadaé strdj sportowy odpowiedni na kazda pogode oraz w kategorii
Nordic Walking wlasne kije

- obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia papieroséw podczas imprezy

5. Kategorie i dystanse:

- dla biegu na 5 km:
» kobiety w trzech kategoriach wiekowych: I - 1997-1978; II — 1977-1964; III — 1963 1 starsze
* mezczyzni w trzech kategoriach wiekowych: I - 1997-1978; II — 1977-1964; III — 1963 1 starsi
- dla biegu na 10 km:
» kobiety w trzech kategoriach wiekowych: I - 1997-1978; II — 1977-1964; III — 1963 1 starsze
* mezczyzni w trzech kategoriach wiekowych: I - 1997-1978; I1 — 1977-1964; III — 1963 1 starsi
- dla Nordic Walking 5 km: w kategorii wiekowej ,,open” kobiety 1 w kategorii wiekowej ,,open”
mezczyzni

6. Nagrody:

- trzy pilerwsze osoby w poszczegdlnych kategoriach otrzymaja nagrody rzeczowe
- nagrody rzeczowe niespodzianki dla najmlodszego i najstarszego uczestnika imprezy
- kazdy z uczestnikéw imprezy otrzyma napdj

7. Postanowienia koncowe :

- zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialnosé

- osoby do lat 18 startuja, za pisemna, zgoda, rodzicéw lub opiekunéw (oéwiadczenia do wypelnienia
w dniu imprezy w Biurze Zawodéw)

- impreza odbedzie sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne

- organizator zapewnia szatnie z natryskami, podstawowa opieke medyczna, napoje, depozyt

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- szatnie nie sa dozorowane (mozna skorzystaé z depozytu)

- WOKIS nie odpowiada za zaginiecie rzeczy uczestnikow imprezy

- zalecane jest uzywanie przez uczestnikéw wszelkiego rodzaju osobistych zZrodel $wiatta oraz
odblaskéw na trasie

- zgloszenia przyjmujemy do 250 uczestnikéw

- wszelkie informacje dotyczace ,,Biegu Nocnego Stadionu Slaskiego” mozna uzyskaé¢ na stronie
internetowej www.stadionslaski.pl oraz pod numerami telefonéw 32 603 26 03, 32 603 26 80

- organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie imprezy o czym
poinformuje na stronie www.stadionslaski.pl

Serdecznie zapraszamy do wspélnego biegania

W imieniu WOKiS
Adam Zajac
adam.zajac@stadionslaski.pl
tel. 600425157



